Anna Gorka
Instytut Religioznawstwa

Uniwersytet Jagielloriski

ZJAWISKO COPINGU RELIGIJNEGO WSROD CZEONKOW
ART OF LIVING

Podtozem wszelkiego niepokoju, braku wspdtpracy i zrozu-
mienia migdzy ludZmi jest stres. Wewnetrzny spokdj kazde-
go czlowieka, pokdj spoteczny, powszechny pokdj na catym
Swiecie bierze poczqtek w nas samych...

Sri Sri Ravi Shankar

Wspblczesnie coraz czeéciej poszukuje sie konstruktywnych spo-
sobéw radzenia sobie z trudnosciami zycia i stresogennym Srodowi-
skiem. W kontekscie coraz powszechniejszych warsztatéw radzenia so-
bie ze stresem rodzi si¢ pytanie, czym jest stres i jak mozna sobie z nim
radzié.

Najpopularniejsza definicja fenomenologiczno-poznawcza Richarda
S. Lazarusa i Susan Folkman méwi, ze stresem jest ,,okreslona relacja (re-
lationship) miedzy osoba a otoczeniem, ktéra oceniana jest przez osobe
jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrosta-
nowi”’. Definiuja oni radzenie sobie ze stresem jako ciggle zmieniajacy
sie¢ wysilek poznawczy i behawioralny, skierowany na specyficzne wy-
magania zewnetrzne i/lub wewnetrzne, ktére sa oceniane jako przekra-
czajace mozliwosci cztowieka.

Wydaje sie, ze osrodki rozwoju osobistego maja wiele do zaofero-
wania w walce ze stresem. Obserwuje sie coraz bogatsza oferte dla osob
poszukujacych skutecznej redukcji stresu, pluralizm szkét, pradéw

1 R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, Appraisal and Coping, New York 1984, s. 19, cyt. za: I. He-
szen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Psychologia. Podrecznik aka-
demicki, t. 3, red. J. Strelau, Gdarsk 2005, s. 470.
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i koncepcji, wzrasta popularnosé oferty psychologicznej, intensyfikuje
sie psychologizacja zycia codziennego. Istnieje cala gama kurséw, wy-
kladéw, spotkan, specjalistycznych programéw eliminujacych stres,
umozliwiajacych podniesienie poziomu energii i osiggniecie rtownowagi
wewnetrznej. R6zne metody psychorelaksacyjne maja pomoc nie tylko
radzi¢ sobie ze stresem, ale takze poglebia¢ wlasny rozwéj. Rynek przy-
cigga klientéw na warsztaty rozwoju indywidualnego potencjatu, oferuje
wiedze i praktyki pozwalajace na glebokie doswiadczenie samego siebie,
obiecuje podnies¢ jakos¢ zycia we wszystkich jego aspektach:

Powstaja nowe czasopisma, organizuje si¢ kongresy i sympozja na-

ukowe poswiecone samorealizacji i harmonijnemu rozwojowi osoby.

W masowych naktadach ukazuja sie popularne ksigzki Rogersa, Ma-

slowa i ich zwolennikéw. Przedmiotem codziennych rozméw staja

sie takie sprawy, jak trening wrazliwosci czy grupy spotkaniowe?.

Istnieje szereg osrodkéw, programoéw i kurséw oferujacych techni-
ki konstruktywnego radzenia sobie ze stresem. Jednym z nich jest Art
of Living (,Sztuka Zycia”, w skrocie AoL)?, bedacy czescig miedzynaro-
dowej organizacji charytatywno-edukacyjnej, AoL Foundation, zalozonej
przez Sri Sri Ravi Shankara w 1982 roku. Dziata ona w ponad 140 krajach
Swiata na rzecz przywracania wartosci ogélnoludzkich, posiada status
miedzynarodowej organizacji pozarzadowej. Jej celami sg: porozumienie
i wspotpraca miedzy ludZmi ponad podziatami kulturowymi, zachecenie
do niesienia pomocy innym oraz szeroko rozumiane podnoszenie jako3ci
zycia ludzkiego we wszystkich jego aspektach.

Kurs Art of Living czes¢ I jest paszportem do calej gamy programoéw
zaawansowanych, z ktérych mozna korzysta¢ w polskich i miedzyna-
rodowych centrach Art of Living*. Kurs Iaczy starozytng madros¢ jogi
z wiedza na temat skutecznego radzenia sobie z codziennymi wyzwania-
mi wspodlczesnego zycia.

2]. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1997, s. 255.

3 Strona internetowa Art of Living w Polsce: http:/ /www.artofliving.pl/ [dostep: 19.10.2006].

* Na przykiad warsztaty wiedzy, program rozwoju i regeneracji ciala - szkota Sri Sri Yogi,
Divya Samaj Nirman - kurs ukierunkowany na ,,tworzenie doskonalego spoleczeristwa”

i podjecie wiekszej odpowiedzialnosci spolecznej, Ayurveda - kurs medycyny naturalnej,
Kurs APEX - Intensywny Kurs Osobistego Doskonalenia.
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Jak informuje ulotka reklamujaca:

Kurs Art of Living czesé¢ I (kurs podstawowy) to praktyczny kurs,
uczacy rewitalizujacych ¢wiczen i technik, ktére:

- eliminuja stres, napiecia i depresje,

- poprawiaja stan zdrowia fizycznego i psychicznego,

- podnosza poziom energii, wydajnos¢, wiare w siebie i kreatyw-
nos¢é,

- pomagaja osiagnac spokojny, jasny, skupiony stan umystu,

- wyostrzaja uwaznosé¢, budza entuzjazm i zaangazowanie,

- pozwalaja bardziej cieszy¢ sie zyciem.

Praktyka, ktérej ucza sie adepci, jest w duzej mierze oparta o rytu-
aly oddechowe, bedace kluczowym potaczeniem pomiedzy ciatem,
umyslem i emocjami, rugujace z organizmu skumulowany stres, na-
piecia, toksyny. Techniki oddechowe, wraz z innymi praktycznymi
narzedziami nauczanymi na treningu, umozliwiaja osiggniecie stanu
glebokiego wypoczynku i odmlodzenia organizmu, co w rezultacie
pozytywnie wplywa na wszystkie aspekty Zzycia. Polepsza si¢ zdol-
nos¢ do nauki, umiejetnos¢ podejmowania inicjatywy, komuniko-
wania sie i wspélpracy z ludzmi, radzenia sobie z konfliktami, pracy
w grupie i czerpania wiekszej radosci z zycia.

Sudarshan Krija (Sudarshan - znaczy lepsze, wiasciwe widzenie
tego, kim jestem, Krija - dziatanie oczyszczajace), bedaca integralng
czescig Sciezki AoL, to unikalna technika cykli oddechowych o po-
teznej mocy uzdrawiajacej. Pozwala ona w naturalny sposéb przy-
wroécié rownowage w ciele i umysle, a kazda komérka wypelnia sie
zyciowaq energia. Spontanicznie pojawia sie spok6j wewnetrzny, ra-
dos¢ i entuzjazm do dzialania.

Obok nauki Sudarshan Kriji, w programie treningu znajduja sie:

- asany - wybrane ¢wiczenia jogi,

- purna joga - pozycje ciala potagczone ze swiadomym kierowaniem
oddechu,

- pranayamy - ¢wiczenia oddechowe,

- interaktywne procesy grupowe,

- uniwersalna, praktyczna wiedza o zyciu i naturze ludzkiej,

- prawa rzadzace umystem i emocjami®.

® Tres¢ ulotki reklamujacej kurs podstawowy Art of Living. Ulotka, pozyskana przy okazji
przeprowadzania wywiaddéw, znajduje sie obecnie w archiwum autorki.
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Celem badan® przeprowadzonych wsréd oséb praktykujacych w or-
ganizacji Art of Living byl opis ich aktywnosci zaradczej, dotarcie do spo-
sobéw konstruowania przez nie znaczenia stresu i metod radzenia sobie
ze stresem, poszukanie odpowiedzi, jak oceniaja one stresujace sytuacje
oraz wlasne mozliwoéci radzenia sobie z nimi.

(OsOBY BADANE

Przebadano szeéciu cztonkéw Art of Living (cztery kobiety i dwéch
Mezczyzn):

Agata K. (A.K.), lat 25,

Dorota S. (D.S.), 1at 35,

Edyta U. (E.U.), lat 34,

Ewa W. (EW.), lat 27,

Krzyszfot F. (K.F.), lat 39,

Mirostaw Ch. (M.Ch.), lat 48.

METODA BADAN

W badaniach zastosowano metode jakoSciowego wywiadu pogle-
bionego. Opierajac sie na tzw. dyspozycjach do wywiadu’, wygenero-
wano pytania, wokét ktérych osoba badana mogtaby snu¢ swoja opo-
wiesé. Wywiad niestandaryzowany miat umozliwi¢ badanym uzycie ich
wlasnych pojec¢ i osadzenie we wlasnym polu poznawczym. Jakosciowy
paradygmat interpretacyjny wydaje sie szansa poglebionego ujecia, zba-
dania symbolicznego, myslowego konstruowania $wiata. Pozwala przy-
blizy¢ $wiat ,innego”, uslysze¢, jak badany interpretuje $wiat, siegajac
do jego jezyka i dziatania.

Obrany schemat badania (research design) wygladal nastepujaco: kaz-
da rozmowa zaczynala sie zaproszeniem do opowiesci o uczestnictwie
w kursach AoL, co bylo punktem wyjscia do pytant konkretyzujacych

¢ Badania przeprowadzono w roku 2006, we wspdlpracy z Agata Szypliniska.

7 Por. N.K. Denzin, Reinterpretacja metody biograficznej, [w:] Metoda biograficzna w socjologii,
red. J. Wlodarek, M. Ziétkowski, Warszawa 1990, s. 55-71.
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sie¢ na watku zwigzanym ze sposobami radzenia sobie ze stresem.
Dyspozycje traktowane byly jako potencjalne zaplecze zagadnien i py-
tan, niekoniecznie wiec zostaly one zadane w przedstawionej ponizej ko-
lejnosci czy formie:

- Czym jest dla Ciebie stres w zyciu? Co jest dla Ciebie stresujgce?

- Jak interpretujesz trudne sytuacje czy wydarzenia? Co one dla
Ciebie oznaczaja?

- Jak postepujesz w trudnych sytuacjach? Jakich sposobéw uzywasz,
by radzi¢ sobie z trudnymi zdarzeniami w zyciu? Co moze poméc w upo-
raniu sie z problemami, zmartwieniami czy klopotami?

- Czy praktyki radzenia sobie ze stresem, jakich uczy AoL, zmienity
co$ w Twoim zyciu? Co? Jak?

- Czy na co dzien pamietasz o proponowanych przez AoL tresciach
$wiatopogladowych i praktykach? Czy pomagaja Ci one w radzeniu so-
bie ze stresem?

Wywiady przeprowadzono po dwéch cotygodniowych, dwugo-
dzinnych spotkaniach adeptéw kurséw Art of Living (satsangi), w kto-
rych badaczki uczestniczyly (w czesci otwartej dla oséb ,niewtajemni-
czonych”) razem z grupa.

DYSKUSJA WYNIKOW

Art of Living przycigga tych, ktérzy cierpig z powodu stresow
i skutkéw pogoni za nowoczesnoscia, szukaja metod odprezenia, ale
tez mozliwoéci rozwoju osobistego. Adepci kursu AoL czesto stosuja
poznane techniki jako rozluzZniajaca forme gimnastyki, prowadzaca do
poprawy samopoczucia i zdrowia. Traktujg AoL jako trening psycholo-
giczny poszerzajacy $wiadomos¢ ciala i poglebiajacy wiedze na temat
umystu, zbiér technik redukujacych stres i polepszajacych jakos¢ zycia.
Rozmoéwcy wprost deklaruja prozdrowotne, odstresowujace wiasciwo-
Sci praktyk w AoL:

Prakyki gtownie majg pomagaé w redukowaniu stresu, oczyszczaniu ciata
i umystu [...] Jest sporo mowy o tym, jak poznawczo radzic sobie ze stresujgcym
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Srodowiskiem - o tolerancji, akceptacji rzeczywistosci i ludzi takimi, jakimi sq.
-EW.

Wypowiedzi rozméwcow $wiadczg o silnym wptywie Art of Living
na ich $wiatopoglad i codzienng praktyke. Zdobywana na zajeciach wie-
dza jest przyswajana, praktykowana i doswiadczana w zyciu:

W AoL przede wszystkim podkresla sie znaczenie szerokiej perspektywy
postrzegania siebie w Swiecie i w odniesieniu do kwestii globalnych. Uczy to
dystansu wzgledem spraw ze swojego ogrodka i pokory naszego ego w wyzna-
czaniu centrum wszechswiata. Staram sig o tym pamigtac i z pewnego oddalenia
przygladac sie swojemu zyciu, tak sukcesom, jak i problemom, i refleksyjnie pod-
chodzi¢ do zwyktej codziennodci. - A.K.

Respondenci deklaruja odczuwanie wewnetrznego spokoju, dy-
stansu wobec siebie i §wiata, co pozwala na harmonijne funkcjonowanie
na poziomie emocjonalnym, ale tez na wlasciwe reagowanie i dziatanie
w konkretnych sytuacjach. Emanuje z nich poczucie bezpieczenistwa
w $wiecie i postawa pelna akceptacji w stosunku do zdarzen i innych
ludzi:

Zycie traktuje jak przygode — nie odpycham problemdw, tylko je rozwigzuje
- z poczuciem humoru i na spokojnie. W Zyciu bywa roznie - ciggla sinusoida,
ale z roku na rok coraz wiecej czuje, widze i wiem, Ze nawet jak jest Zle, to jest
dobrze. Bozia nie préznuje... - M.Ch.

To, czego dowiedziatam sig na kursie podstawowym, potwierdza, Ze to, czym
zytam, bylo stuszne. Na przyktad to, ze im bardziej cztowiekowi na czyms zalezy,
im bardziej napiera i jest rozgoryczony, to to nie wychodzi, z wigkszym oporem
sig spotykasz. Trzeba odpuscic sobie, zeby to sig przydarzylo, zeby coé wyszto. Ze
jak jest jakis problem i si¢ drqzy, drazy, to jest doktadnie przeciwna reakcja. Takie
rzeczy tu widze. - D.S.

Rozmoéwcéw cechuje pozytywna emocjonalnosé, radosé, poczucie
glebokiego spelnienia i sensu, energia do zycia i dziatania:

Jestem duzo bardziej radosna, mam duzo wigcej entuzjazmu, bardzo duzo
rzeczy robig. Bardzo duzo talentow odkrytam, ktore przez cate Zycie mi méwili,
zZe czegos nie umiesz, a tu sig okazato, ze umiem. Takze zyje petniq Zycia. Mam
wszedzie przyjaciot. Jestem spontaniczna i szczera, i gdziekolwiek sig nie poja-
wig, tam zjawiajq sig przyjaciele. - E.U.
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U respondentéw przejawia sie tez wyrozumiatos¢ wobec stabosci
czlowieka, co chroni przed osadzaniem innych. Tak wyraza to jeden
z badanych:

Staram sig byc¢ Swiadomy kazdej chwili, mie¢ przyjazne nastawienie do
wszystkich ludzi, co wynika ze swiadomosci tego, ze kazdy stara sig by¢ do-
bry. Ludziom trzeba umie¢ wybaczac ich bledy, taskawie do nich podchodzié.
- M.Ch.

Swiatopogladowe przestanie AoL ma praktyczne zastosowanie,
w duzej mierze dotyczy sytuacji trudnych, stresujacych, z ktérymi moz-
na sobie radzi¢ w konstruktywny sposéb. Poprzez koncentracje na te-
razniejszosci, akceptacje tego, co sie wydarza, prace nad przekonaniami
o sobie, innych i §wiecie, mozna $§wiadomie dziala¢ na rzecz opanowy-
wania stresogennych sytuacji. Konkretne sposoby radzenia sobie - pozy-
tywne my$lenie, techniki medytacyjne, ¢éwiczenia oddechowe, uczestnic-
two w wykladach, stuchanie kaset wiedzy® - sa formami pracy nad soba,
swoimi emocjami i my$lami:

Generalnie tresci i praktyki AoL sq bardzo pomocne w usuwaniu stresu.
Tresci dajq pewien dystans w stosunku do siebie i swoich problemow, wigc nie
przezywa sie stresu tak silnie, ale prowadzqc miejski, szybki styl Zycia, nie spo-
s0b unikngé stresowych sytuacji, z czym Swietnie sobie radze poprzez praktyki
oddechowe, ktére natychmiastowo wyciszajg - K.F.

Na kursach AoL uczy sie samopomocy emocjonalnej, pracy nad nie-
zdrowymi i nieSwiadomie uprawianymi rytuatami wyobrazeniowymi,
takimi jak martwienie si¢, zdenerwowanie, z105¢, zazdros¢, nienawisc
i tym podobne. Przekazuje sie adeptom podstawy higieny psychicznej: ze
od tego, jakie wyobrazenia pielegnujemy, zalezy stan naszego organizmu
i, w efekcie, nasze zycie. Przekonuje sie, ze pozytywne my$lenie zmienia
nastréj, wprowadza wiecej pozytywnych emocji, wieksza rados¢ i sens
zycia, daje spokdj i poczucie glebokiego speltnienia. Respondenci deklaru-
ja zdolnos¢ doszukania sie zdrowego sensu w kazdej sytuacji zyciowe;j,
skupienie na rozwigzywaniu probleméw tu i teraz, bez przywigzania do

8 Jedna z respondentek w wywiadzie wspomina o tzw. kasetach wiedzy, nagraniach z prze-
staniem $wiatopogladowym, tekstami do wizualizacji i medytacji. Nagrania sa dostepne
dla adeptéw Art of Living - autorka nie miata do nich dostepu.
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wyniku. Sg $wiadomi, ze nasze fundamentalne przekonania maja glebo-
ki wplyw na nasze zycie:

Nawet takie spotkania cotygodniowe przypominajq mi o... o tym, co jest
wazne, o tym, zeby nie dac sig zagonié w kozi rég. Zeby wiedzied, ze to, co wydaje
mi sig np. tragediq straszliwg, Ze to wcale nie jest tragedia, Ze to jest cos, co zaraz
mija, i w 0gdle nie jest to zaden problem. Tylko ja o tym zapominam w danym
momencie, poniewaz moj umyst jest tak przestoniony, ze po prostu sobie tutaj
siadam, robig praktyke i juz wiem... I podobnie jest w praktyce Iyengara. Po prak-
tyce jakby oczyszcza sig ten umyst i przestaje biegac, jest staty i wtedy po prostu
wiem, co jest wazne. Takze taki dystans do tego, co si¢ wydarza, mi to daje i duzo
spokoju, i takiego zaufania do siebie, do zycia. - EEW.

Pozytywne myslenie, techniki medytacyjne, ¢wiczenia oddechowe
(pranayama) zajmuja wazne miejsce w licznych systemach psychoterapii
ciala i zarzadzania stresem, cho¢by w celach relaksacji ciala, poprawienia
koncentracji czy uspokojenia mysli. Techniki, jakie proponuje AoL, ofe-
ruja parametry holistyczne - calociowe, a nie wycinkowe podejécie do
czlowieka:

Sq rézne techniki oddechowe, ktdére pomagajq wyrzucié wszystkie toksyny,
rézne stresy, napigcia Zyciowe; pomagajq rozne sytuacje Zyciowe rozwigzac, kto-
re si¢ przydarzajq. Poza tym sq medytacje, ktore sq odzywkq dla umystu. I sq
Cwiczenia fizyczne: tagodne i efektywne: 20 minut pobudza kazdy organ w ciele.
Ciato jest zdrowsze. - E.U.

Pranayama, medytacja: to jest cos, co oczyszcza umyst z réznych toksyn,
takie codzienne odkurzanie naszych streséw. - EW.

Praktyki proponowane przez AoL to w duzej mierze zbidr technik
redukujacych stres i polepszajacych jakos¢ zycia. Jednak, na co warto
zwroci¢ uwage, pojawiaja sie tez glosy o poszukiwaniu na drodze tych
praktyk swej duchowej éciezki. Art of Living definiuje sie jako organizacja
ponadreligijna - niezaleznie od uwarunkowan kulturowych, historycz-
nych, a nawet wyznaniowych wspdélnota ma by¢ otwarta dla kazdego,
jej cztonkowie sa wyznawcami réznych religii. Czerpie ideowe inspiracje
z tradycji religijnych Wschodu (technika oddechowa Sudarshan Kriya,

problemom. Stosowanie specyficznych praktyk i metod rozwojowych
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stuzacych samorealizacji zbliza AoL do nurtu New Age’ czy paradygma-
tu Nowej Duchowosci.

Duchowo$¢ w psychologii jest rozmaicie konceptualizowana, m.in.
w kategoriach zdolnosci jednostek do kierowania wlasnym zyciem.
Robert A. Emmos ukut pojecie tzw. inteligencji duchowej, na ktéra skfa-
da sie m.in. zdolnos¢ do odczuwania transcendencji, umiejetnosc¢ sakra-
lizacji codzienno$ci oraz umiejetnos¢ rozwiazywania probleméw dzieki
wykorzystaniu swoich zasobé6w duchowych®.

W dobie indywidualizacji religijnych $§wiatopogladéw Paul Heelas
stawia teze o ,rewolucji duchowej”, przejsciu od religii do duchowo-
Sci!. Prywatyzacja religijnosci i sekularyzacja, wyraznie zaznaczajace
sie w Europie, wigza sie z rozpowszechnianiem sie pozainstytucjonal-
nych form religijnosci, nieteistycznych systeméw wiary, $wieckich ide-
ologii i rytéw. Pojawia sie¢ nowy typ religijnosci okreélanej jako ,reli-
gijnos¢ prywatna” czy ,religijnos¢ niewidzialna”, skoncentrowana nie
na uczestnictwie we wspélnych praktykach kultowych, ale na subiek-
tywnym zorientowaniu na wartosci i wybory zyciowe'?. Indywidualny
system znaczeniowy laczy rozmaite zbiory idei, zaréwno religijne, jak
i Swieckie. Wspolczesny czlowiek ksztattuje swoja wiare na swdj spo-
sob, kreuje wlasny model religii, podejrzliwie podchodzac do wszelkich
religijnych metaopowiesci. Konstruowane tozsamosci religijne znajduja
swoéj wyraz jako religijnosé selektywna lub pozakoscielna - bedaca za-
wsze w procesie, zréznicowana i rozproszona, bez $cistych unormowan,

9 Na New Age sklada sie, m.in., nastepujacy pakiet zjawisk: przynaleznos¢ do tzw. grup sa-
mopomocy (self help groups), nacisk na jako$¢ zycia oraz zainteresowanie zdrowiem (well-be-
ing), samodoskonaleniem sie i psychoterapia oraz niekonwencjonalnymi praktykami leczni-
czymi (bioenergoterapia, homeopatia, ziotolecznictwo, akupunktura, akupresura, orientalne
techniki masazu itp.), a takze mistycznymi tradycjami Wschodu i Zachodu (takimi jak nauki
Gurdzijewa, teozofia, antropozofia), religiami orientalnymi (hinduizm, buddyzm, taoizm)
oraz technikami medytacyjnymi czy joga (pojmowanymi w oderwaniu od konkretnej reli-
gii). Por. B. Dobroczynski, New Age, Krakéw 1997, s. 9-10.

10 Za: K. Leszczynska, Z. Pasek, Nowa duchowosé w badaniach spotecznych, [w:] Nowa ducho-
wos¢ w spoleczeristwach monokulturowych i pluralistycznych, red. K. Leszczyriska, Z. Pasek,
Krakéw 2008, s. 12-13.

1 Za: ]. Mariariski, Powrot sacrum, http:/ / tygodnik.onet.pl/32,0,15014,artykul.html [dostep:
27.09.2008].

12 T. Luckmann, Niewidzialna religia. Problem religii we wspétczesnym spoteczeristwie, przel.
L. Bluszcz, Krakow 1996, s. 155.
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plynna. Nastepuje przejscie od religii losu do religii wyboru. Ikona orto-
doksji zostaje zastapiona ikong wyboru'®. Powstaja niezliczone, indywi-
dualne modele $wietego kosmosu, taczace elementy pochodzace z réz-
nych tradycji religijnych i duchowych - swoisty do-it-yourself spiritual
mélange™.

Mieszanie sie réznych watkéw religijnych, migracja praktyk religij-
nych, przeplyw wierzen oraz transmisja religii prowadza wspoélczesnie
do swoistej dyfuzji kultur religijnych, synkretyzmu i pluralizmu. Powstaja
nowe, zindywidualizowane systemy wierzeri, duchowy patchwork,
eklektyzm wierzen i praktyk, ,religijny bricolage”'>. Wzrasta réznorod-
noé¢ w obszarze religijnoéci, intensyfikuje sie hybrydyzacja i dekompo-
zycja form religijnosci’®.

Art of Living wpisuje sie w te zmiany we wspolczesnej religijnosci,
w owa ,rewolucje duchowga”. Tak méwi o duchowosci w kontekscie po-
dejmowanych w AoL praktyk jedna z respondentek:

Art of Living nie jest religiq. Jest nie tyle czyms religijnym, co duchowym,
bazujgcym na uniwersalnych prawdach, a praktyki nie majg wydzwigku mo-
dlitewnego, a raczej sq technikami pracy wewnetrznej. Wiele 0sob w AoL, kto-
re znam, jest chrzescijanami i niezaleznie widzq te sfery. Jednak sq tez ludzie,
ktorzy traktujq praktyki Aol jako cos, co im wypetnia potrzeby religijne, co im
wystarcza. Niektorzy z nich tworzq sobie takq Swieckq religie, a inni szukajg
w naukach AoL mowy o Bogu, ale rozumianym inaczej niz w chrzescijanistwie,
bo jako inteligentng energie mitosci przenikajgcq wszystko, co istnieje, i jest
tez w kazdym cztowieku. Dla mnie nie ma w tym sprzecznosci, choé¢ wiem, ze

3 Inspiracja dla ukutych poje¢ sa Leach’owskie ikony przewrotu i ortodoksji. Edmund
Leach, analizujac ruchy spoleczno-religijne, zwraca uwage na dwa przeciwstawne wzory
systeméw mediacyjnych w religii. Pierwszy z nich: ,ikona ortodoksji”, to hierarchiczny
model zwigzany z ortodoksyjna teologia katolicka (kaptan jest tu posrednikiem miedzy
czlowiekiem a bostwem). , Ikona przewrotu” wyraza zas niehierarchiczny model (Bég bez-
poérednio obdarza taska wierzacych i tchnie w nich ducha charyzmy). Por. E. Leach, D.A.
Aycock, Siostra Mojzesza, przel. M. Buchowski, H. Burszta, W. Burszta, Poznari 1998.

4 S.H. Kale, Spirituality, Religion, and Globalization, 2004, http:/ /jmk.sagepub.com/cgi/con-
tent/abstract/24/2/92 [dostep: 27.04.2009].

® D. Hervieu-Léger, Religia jako pamigc, przel. M. Bielawska, Krakéw 1999, s. 229.

16Zob. E. Barker, Jeszcze wigcej roznorodnosci doswiadczeri i pluralizmu religijnego we wspotczesnej
Europie, [w:] Religia i religijnos¢ w warunkach globalizacji, red. M. Libiszowska-Zoéttkowska,
Krakow 2007, s. 127-143.
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niejeden ksigdz oskarzytby mnie o gnostyckq herezje, ale chrzescijariscy mistycy
chyba by sie z tym zgodzili. - A.K.

W tej perspektywie warto podjaé sie przeanalizowania przeprowa-
dzonych wywiadéw pod katemreligijnego czy raczej duchowego systemu
odniesient w radzeniu sobie ze stresem. Wybrano do tego celu konstrukt
copingu religijnego (religijne radzenie sobie) Kennetha Pargamenta', roz-
winiety dla potrzeb psychologii religii przez przyjecie zalozenia o mozli-
wosci rozszerzenia stowa ,religijny” o wymiary , duchowe” (do$wiad-
czanie sacrum takze poza instytucja Kosciota), i w tym kodzie nalezy
odczytywac ponizsze interpretacje.

Paul Pruyser zauwazyl, ze religia moze by¢ definiowana jako spos6b
rozwigzywania probleméw®. Pargament zas rozwinal pojecie radzenia
sobie z trudno$ciami zaposredniczonego w religii. Coping (radzenie so-
bie) jest procesem, za pomoca ktérego ludzie odzyskuja poczucie sensu
w stresujacych warunkach. Zasadnicza role w copingu odgrywa system
orientacyjny, czyli: zwyczaje, wartosci, relacje, przekonania (w tym re-
ligijne) i osobowos¢ danego czlowieka. Coping jest mocno zakorzeniony
w kulturze, ktéra wplywa na rodzaj zdarzen, sposéb méwienia o nich,
ocene zdarzen, metody i efekty copingu. Kultura i religia oddziatuja na
rodzaj moralnych i etycznych ocen.

Dla wielu specjalistow od zdrowia psychicznego rola religii w copingu
sprowadza si¢ do zapewniania ukojenia i pocieszenia (pokutuje tez ste-
reotypowy obraz religii jako mechanizmu obronnego przed konfrontacja
z rzeczywistoécig). Ale religia oferuje réwniez sens zycia, zdrowie psy-
chiczne, obcowanie z sacrum i wiare w lepszy swiat. Sila religii lezy w tym,
ze daje zdoInos¢ do oceniania negatywnych zdarzen z innej perspektywy.
Kryzysy moga sie sta¢ okazja do zblizenia si¢ do Boga. Cierpienie moze
by¢ szansa wyznania grzechéw i oczyszczenia. Religia umieszcza nega-
tywne wydarzenia w pozytywnym kontekscie sakralnym, nie przeczac
zmianie, ktora zaszla.

Pargament proponuje funkcjonalne podejscie do religiiiroli, jaka pel-
ni ona w zyciu jednostek. Najbardziej interesuje go, jak ludzie wyrazaja

17 K.I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping, New York-London 1997.
8P.W. Pruyser, A Dynamic Psychology of Religion, New York 1968.
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swa religijnos¢ w trudnych sytuacjach zyciowych. Twierdzi, ze konkret-
ne sposoby religijnego radzenia sobie sa lepszymi wskazZnikami zastoso-
wania religijnosci w trudnych sytuacjach niz ogélne wskazniki religijno-
Sci czy orientacji religijnych. Pargament podkresla role, znaczenie oraz
funkcje copingu religijnego i procesu uzyskiwania znaczenia (significance)
w zyciu jednostek, w trudnych, czesto granicznych momentach zycio-
wych. Uaktualniona wersja kwestionariusza RCOPE", skladajaca sie z 21
podskal, opiera sie na teoretycznym zatozeniu, ze religijne radzenie sobie
obejmuje pie¢ zasadniczych funkgji, to jest:

1) nadawanie sensu (np. religijne interpretowanie sensu stresujacej
sytuacji),

2) uzyskiwanie kontroli (np. religijne sposoby sprawowania kontroli
nad stresorem),

3) zapewnianie komfortu psychicznego oraz duchowej tacznosci
(np. religijne sposoby przynoszace ukojenie i jednoczesnie zblizajace do
Boga),

4) zapewnianie intymnosci zwiazkéw z innymi i bliskosci Boga (afi-
liacja, bycie blisko innych poprzez jednos¢ z Bogiem),

5) przemiana zycia (metamorfoza zycia i samego siebie poprzez reli-
gie w celu lepszego poradzenia sobie)®.

Pargament wymienia trzy rodzaje copingu religijnego: 1. autodyrek-
tywny (poleganie tylko na sobie, the self-directing approach, control by the
self), 2. ulegly (pasywne zdanie sie na Boga), 3. partnerski (wspotpraca
z Bogiem w przezwyciezaniu trudnosci, interactive with God). Badania
wykazaly, ze najbardziej efektywny w radzeniu sobie z negatywnymi
zdarzeniami jest model wspétpracy z Bogiem, ktéry wigze sie z wysokim
poczuciem kontroli i wysoka samoocena®.

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw udato sie wyodrebnié¢
nastepujace formy radzenia sobie w kontekscie teorii Pargamenta:

19 Skale RCOPE Pargamenta do badania religijnych sposobéw radzenia sobie (skrét od , Re-
ligious Coping”).
2 K.I. Pargament, H.G. Koenig, L.M. Perez, The Many Methods of Religious Coping: Develop-
ment and Initial Validation of the RCOPE, ,Journal of Clinical Psychology” 56, nr 4 (April
2000), s. 519-543.

2 K.I. Pargament, The Psychology of Religion..., op. cit., s. 180-183.
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Jesli chodzi o funkcje ,nadawanie sensu”, AoL sprzyja klimatowi
oceny stresora przez pryzmat duchowosci jako czego$ dobrego i poten-
cjalnie korzystnego. Codzienne zdarzenia respondenci traktuja z uwaga
i spokojem, a takze przypisuja im transcendentne znaczenie. Rozméwecy
moéwili o Bogu czuwajacym nad ich dobrem, zatem moze by¢ to jedno ze
zrédet wspolnego im poczucia bezpieczenistwa i zaufania, ze wszystko,
co ich spotyka, ma sens:

Generalnie czuje sig¢ bezpiecznie w swiecie i wierze, ze cokolwick sig dzieje,
nic ztego nie moze dotkngc¢ mojego rdzenia, mojego ,jestem”. Wierze, ze Bog
opiekuje sie mnq i prowadzi mnie kazdego dnia, dajgc mi rozne wskazowki, pod-
sytajqc sytuacje. Moim zadaniem jest wilasciwie je odczytywac i reagowac. Duzo
si¢ zmienia, kiedy sie interpretuje wszelkie zdarzenia jako znaczgce — nie mozna
w tym tez przesadzac, ale jesli zachowac umiar, to zycie jawi sig jako fascynujgca
duchowa 5ciezka... - AK.

W funkgcji , uzyskiwanie kontroli” zaznacza sie religijne radzenie
sobie przez wspoélprace: poszukiwanie kontroli poprzez partnerstwo
z Bogiem w rozwigzywaniu problemu. Respondenci charakteryzuja
sie partnerstwem w copingu, co wigze sie z wysokim poczuciem kon-
troli i wysoka samooceng. Nikt nie reprezentuje pasywnego stylu co-
pingu religijnego, co wskazuje na wysoki stopiert kompetencji psycho-
spotecznych. Mozna réwniez zauwazy¢ samodzielne religijne radzenie
sobie. Adepci AoL stosuja aktywne techniki radzenia sobie, poczawszy
od ¢wiczen fizycznych, az po praktyke duchowa, a wszystkie te zacho-
wania zdaja sie by¢ swoistym narzedziem transgresji siebie i swych
ograniczen. Gléwnym celem aktywnosci fizycznej, stosowanej jako
destresor (odreagowanie stresu), jest lepsze samopoczucie po zakon-
czeniu ¢wiczen niz przed ich rozpoczeciem (a nie poprawa kondydji,
sylwetki czy rekordu). Respondenci w duzej mierze wykazuja tez styl
autodyrektywny w religijnym radzeniu sobie, maja wyzszy poziom
osobistej kontroli, wieksze poczucie autonomii i samoakceptacji. Styl
podkreslajacy indywidualng odpowiedzialno$é i aktywnos¢ jednostki
w rozwiazywaniu problemu jest tu jednak wywazony - osoby badane
sq $wiadome, ze nie na wszystko ma si¢ wplyw. Jedna z respondentek

ex nihilo 2/2009 85



ANNA GORKA

wspomina o poszukiwaniu przewodnika, ktérego ostatecznie znalazta
w sobie:

Ja chciatam znalezé wiasnie takiego przewodnika duchowego, wiasciwie
szczescia, prawda?... Tak jak wszyscy szukajg szczescia w zyciu... Tego szuka-
fam. Poniewaz szczedcie zalezy od stanu umystu - kogos, kto zna ten umyst
i moze cig pokierowac albo pokazac, w jaki sposob mozna dotrze¢ do tego szcze-
scia. No i... wyjechatam do Indii, jezdzitam przez pare miesiecy i wtasnie szuka-
fam takiego przewodnika. Ale nie znalaztam tam w ogole! Wyrost przeciwnie.
Nic mi sig tam nie podobato. Wszystko wydawato sig takie komercyjne, sztuczne
i nieprawdziwe. I wtedy wrdcitam do Polski i w Polsce posztam na kurs Sztuki
Zycia - po wedréwee w Indiach. I wtasnie tu znalaztam to, co cale zycie szu-
katam. Naprawde. Miatam takie wrazenie, Ze odnalaztam to cos, co szukatam.
Samgq siebie. - E.U.

W funkcji ,zapewniania komfortu psychicznego oraz duchowej
tacznosci” pojawia sie metoda religijnego oczyszczenia (poszukiwanie
duchowego oczyszczenia poprzez dzialanie religijne) oraz duchowa tacz-
noé¢ (doznanie poczucia facznosci z transcendentnymi sitami):

Przed medytacjq Spiewamy sylabe OM, a potem relaksujemy sig, przyjmu-
jac postawe obserwatora wobec pojawiajgcych sie mysli, a czasem koncentrujemy
sie na duchowym sercu lub , trzecim oku”, ktére sq czakrami — energetycznymi
centrami w ciele. Potem pojawia sig¢ odczucie otwierania takiego centrum, spo-
koju i radosci. - D.S.

Funkcja ,zapewniania intymnosci zwigzkéw z innymi i blisko-
Sci Boga” realizuje sie poprzez religijne pomaganie (préby udzielania
innym ludziom duchowego wsparcia i psychicznego komfortu). AoL
uczy tolerancji i szacunku wobec wszystkich istot zywych i przyrody.
Uczestnicy zdaja sie realizowa¢ w swoim zyciu wysokie wartoéci mo-
ralne, zwracajac sie ku altruistycznym dzialaniom. Tak przedstawia to
respondentka:

AoL, bedgc organizacjq charytatywng, propaguje tez rézne formy dziatan
na rzecz innych ludzi i podejmowania wyzwania niesienia pomocy potrzebujg-
cym na catym Swiecie. Juz na podstawowym kursie zastanawiamy si¢ nad tym,
za co jestesmy odpowiedzialni, a za co nie, i pod koniec okazuje sig, Ze w zasa-
dzie jestesmy odpowiedzialni za wszystkie swoje dziatania, jak i za brak dziatan,
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a zatem nie pozostaje nic innego, jak zaczqc odrabiac zalegtosci! Staram sie kaz-
dego dnia zrobic¢ cos dla innych, cos znaczgcego. Czasem jest to jakas pomoc,
konkretne dziatania, ale rownie dobrze uwazna rozmowa czy ciepto dane komus
podczas spotkania. - A.K.

Natomiast religijne radzenie sobie w funkcji: , przemiana zycia” doko-
nuje sie przez szukanie w religii pomocy w przejsciu od ztosci, cierpienia
i strachu zwigzanego z poczuciem krzywdy - do ukojenia. Strategia prze-
miany obejmuje zachowania polegajace na dokonywaniu zmian w samym
sobie, w hierarchii wartosci i celéw zyciowych, we wlasnym zachowaniu.
Zmiany te, czynione w obliczu trudnosci i zagrozenia, maja ulatwic jedno-
stce funkcjonowanie w nowych warunkach:

W sumie nie funkcjonuje jakos inaczej, ale mam wrazenie, ze krytyka innych
w stosunku do mnie jest mi prawie ze obojetna, to znaczy nie rani mnie, ale daje mi
do myslenia, zZe moze cos powinnam zmienic¢ w swoim postepowaniu, natomiast to
nie jest tak, Ze zaszyje sie w kqt i placze, jak kiedys bywato. Taka bardziej uodpor-
niona jestem na zycie, na problemy... - D.S.

W wypowiedziach respondentéw daje sie zauwazy¢ model aktyw-
nego rozwigzywania trudnoéci przez koncentracje na problemie: poko-
nywanie trudnosci przez zdecydowane, racjonalne i planowe dziatanie,
przemyslenie i analize sytuacji, poszukiwanie alternatywnych sposobéw
rozwigzania problemu. Wyrazne jest réwniez kontrolowanie emocji: za-
chowania ukierunkowane na opanowanie i sttumienie wlasnych nega-
tywnych emocji przez ograniczenie ekspresji emocjonalnej, niedopusz-
czanie do siebie negatywnych mysli, co zapobiega utracie réwnowagi
emocjonalne;j.

Do fenomenéw doswiadczanych przez respondentéw zaliczajg sie
takze stany bycia ,tu i teraz”, odczuwania harmonii w przyrodzie i w re-
lacjach z innymi, dostrojenia, tajemnicy oraz cudownosci zwyktych sytu-
acji, poczucie bycia w relacji z odrebnym od ja, transcendentnym bytem.
W ten spos6b ksztaltuje sig, zdaniem Davida Haya, najdojrzalsza forma
duchowosci, nazywana przez niego ,$wiadomoscia relacyjna”, ktéra
przenika zaréwno $wiecka sfere swiatopogladu, jak i religijna®.

2 Za: P.M. Socha, Wybrane wspétczesne psychologiczne teorie duchowosci, ,Nomos” 2003,
nr 43/44, s. 23.
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To juz jest tajemnica, nie moja, tylko gdzies tam odgorna. Ja mysle, ze Swia-
domos¢ tez sig zmienita, mysle, Ze to jest jakis wplyw kogos wyzej, nie mdj. Taka
faska... - M.Ch.

Takie jakby, ,,mini-cuda” si¢ wydarzajq i w ten czas cztowiek sig zastana-
wia: Boze, jakie to jest cudowne. Tak sig czasami pewne okolicznosci sktadajq albo
cykle roznych rzeczy, zZe po prostu chciatoby sig z zachwytem powiedziec: cud. To
jest takie nadprzyrodzone jakby. Mozna powiedziec, ze tak sig miato wydarzyc,
tak byto zaplanowane... - E.U.

Sq takie momenty wspotodczuwania ze wszystkim, ale to chyba nie wynika
z tego, ze tu jestem, to po prostu sig dzieje. Akurat Sztuka Zycia nie zmienita np.
mojego stosunku do przyrody - te rzeczy byly dla mnie oczywiste. Nie otworzyta
mi na to oczu, bo byty otwarte. [...] I od nas zalezy, co si¢ wybiera. I wydaje mi
sig, ze ci, ktorzy zyjq takq prawdziwg duchowoscig, to zdajq sobie sprawe, Ze za-
Smiecanie jest zasmiecaniem wiasnego domu, planety. Ale nie wiem... - D.S.

Ogromnie waznym zasobem w radzeniu sobie (coping resources) jest
wsparcie spoteczne - znaczace kontakty z rodzing, przyjacioimi, psy-
choterapeutami, przywédcami duchowymi, jakakolwiek osoba i/lub
grupa, do ktérej mozna sie zwréci¢ o wsparcie. Réwniez w AoL istotne
wydaja sie by¢ potrzeby afiliatywne, wspdlnotowe (poczucie bliskosci
z cztonkami grupy, zdobycie przyjaciol, atmosfera panujaca w grupie).
AoL odpowiada na afiliatywne potrzeby oséb zaangazowanych, po-
przez zasade ,pokrewienistwa w wierze”, przeniesieniem stosunkéw
pokrewieristwa na jednostki nie polaczone wiezami krwi®:

Grupa daje wsparcie — w momencie, kiedy tu przychodze i np. Ela cos
przeczyta mgdrego, w domu nie mam czasu, zeby sobie postuchac kaset wie-
dzy... To sq osoby, ktdre w pewien sposéb myslg, w pewien sposob zyjq. Réznice
wiekowe nie sq wazne, wazne, ze spotykamy sie wszyscy w konkretnym wspol-
nym celu. - E.U.

Tu jest wszystko: medytacja, taniec, radosc, jest gleboka cisza, wiedza,
wszystko, co moze by¢. Spotykam bardzo duzo ciekawych ludzi na catym swiecie.
Takich ludzi, ktorzy dajg cos z siebie. No, takq prawdziwg duchowosc. W sensie...
Cos co... co widaé w oczach ludzi, z ktérymi przebywam. - E.U.

2 T. Paleczny, W poszukiwaniu utraconego raju, Krakéw 1998, s. 10.
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Dla czlonkéw AoL rola zalozyciela i zarazem przywédcy ducho-
wego Ravi Shankara zdaje sie by¢ raczej drugoplanowa, choé¢ wielce
inspirujaca. Dla jednej osoby jest to mistrz, kto$ na ksztatt guru, ktéry
,oddzielit Swiatlo od ciemnosci”. Pozostali respondenci nie nadaja mu
az tak wielkiego znaczenia w swym zyciu, cho¢ doceniaja jego prace
jako duchowego nauczyciela.

Interesujace wydaje sie, ze dwie osoby poczatkujace postrzegaja
AoL bardziej jako praktyczny kurs, zestaw ¢wiczen i technik, ktére
eliminuja stres, poprawiaja stan zdrowia fizycznego i psychicznego,
pomagaja osiagna¢ skupiony stan umystu. Nie wlaczaja one w opis
doswiadczenia kursu AoL konotacji parareligijnych czy duchowych.
Pozostali respondenci charakteryzuja sie rozbudzona wrazliwoscia
duchowag, silng motywacja rozwoju osobistego oraz checig praktyko-
wania. Sg bardzo entuzjastycznie nastawieni do zglebiania $ciezki du-
chowej. Osoby bardziej zaawansowane, z wiekszym stazem w organi-
zacji, znajdowaly sie badz w fazie wielorakich poszukiwan, w stanie
goracych filozoficznych dociekant egzystencjalno-duchowych - silna
byla u nich komponenta poszukujacej orientacji religijnej (,religion
as questioning” w sensie koncepcji Daniela Batsona?!), badz prakty-
kuja AoL jako swoja Sciezke duchowa. Widza one w AoL uniwersal-
ng, praktyczna wiedze o zyciu i naturze ludzkiej, ale tez miejsce na
osobistg praktyke i Sciezke duchowq. Jedna z respondentek znalazla
w AoL swego mistrza duchowego, druga ,1aczy” stowa Chrystusa ze
,Wschodem”:

Ja nigdy nie odesztam od chrzescijaristwa. Mitosé, Chrystus - to jest
gdzies gleboko zakorzenione. To sig bardzo fajnie tqczy: Wschod z tym, co mowi
Chrystus. AoL poglebit jednak mojg duchowosé. - EZW.

*Daniel Batson wyodrebnit religie jako srodek, cel i poszukiwanie. Orientacja poszukujaca
jawi sie jako wolnos$¢ od uwiktania doktrynalnego, kojarzona jest z elastycznoscia, otwar-
toscig umysltu, poleganiem na sobie i samoaktualizacja, a takze z tolerancja wobec innych
i wrazliwoscig na ich potrzeby. Por. C.D. Batson, W.L. Ventis, P. Schoenrade, Religion and
the Individual. A Social-Psychological Perspective, London-New York 1993; P. Socha, Prze-
miany motywacji stosunku do religii w koncepcjach orientacji religijnych, ,Studia Religiologica”
1991, nr 24, s. 65-87; Idem, Developmental Concerns of the Quest Religious Orientation, ,Polish
Quarterly of Developmental Psychology” 1995, nr 1(3), s. 135-142.
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Osoby zaawansowane niekoniecznie definiujg AoL w terminach re-
ligijnosci, aczkolwiek ich czlonkostwo w tej organizacji zdaje sie spetniac
podobna role - AoL funkcjonuje tu jako metoda duchowej éciezki. Osoby
te postrzegaja wartosci i idee prezentowane przez rézne tradycje jako
uzupelniajace sie wzajemnie. Cztonkostwo w AoL stanowi dla nich jedna
z mozliwych form zaspokojenia potrzeby samodoskonalenia i rozwoju
duchowego. Jednostki o tego typu oczekiwaniach z reguly poszukuja ru-
chow, ktore ze wzgledu na akcentowanie potencjatu ludzkiej psychiki
Paul Heelas nazywa , religiami jazni” (self-religions)®. Osoby , ze stazem”
w AoL méwily, ze znalazly juz swoja droge, teraz poglebiaja tylko roz-
woéj w wybranym kierunku:

Jak sie cos znajdzie, to sig nie szuka juz czegos nowego. Kiedys tak.
Aczkolwiek dzigki temu, Ze tu gleboko wchodze, to rozumiem wszystko inne:
i buddyzm, i katolicyzm, i wszystko inne. Otwierajq si¢ takie Sciezki na wszyst-
ko. Jak w cos jednego gteboko wchodzisz, to nagle zaczynasz rozumie¢ wszystko
dookota. - E.U.

Orientacja poszukujgca czy poszukiwanie swej duchowej Sciezki sta-
nowi réwniez indywidualny noénik nowych ruchéw religijnych (NRR).
Zasadne bytoby dokonanie poréwnania AoL z NRR (na co nie pozwa-
la charakter tej pracy). Caly nurt NRR, jak twierdzi Halina Grzymata-
-Moszczytiska, zdaje sie by¢ swoistym:

[...] intelektualno-$wiatopogladowym protestem przeciwko zdomino-
waniu zycia spoleczenistwa zachodniego przez wartosci materialne.
Protest ten objat odrzucenie panujacej tam tradycji religijnej i zwréce-
nie sie ku tradycjom religii wschodnich?®.

W religii chrzescijariskiej wydaje sie by¢ za malo autentycznych
przywo6dcow duchowych. Natomiast tradycje Wschodu jawia sie na tym
tle jako atrakcyjna alternatywa:

[...] nigdy nie byly uzywane instrumentalnie przez wtadze ekono-
miczna lub polityczna, dzialaja tam autentyczni przywdédcy duchowi,

#P. Heelas, Californian Self-Religions and Socialising the Subjective, [w:] New Religious Move-
ments: A Perspective for Understanding Society, red. E. Barker, New York-Toronto 1982.

% H. Grzymala-Moszczyriska, Psychologia religii. Wybrane zagadnienia, Krakéow 1991,
s. 121.
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a tradycja dostarcza mozliwosci autentycznych doswiadczen religij-
nych. Dlatego podjeto prébe wiaczania osiagnie¢ mysli i praktyk reli-
gijnych Wschodu w kulture zachodniag? .

Niektérzy badacze, jak np. Marc Galanter®, widza wprost w nowych
ruchach religijnych rodzaj terapii dla zaburzerr psychicznych uwarun-
kowanych stresogennym charakterem zycia spotecznego. W tonie AoL
widaé¢ réwniez terapeutyczne wlasciwosci (korzystny klimat interper-
sonalny, bezposrednie kontakty twarza w twarz, zbiorowe dazenie do
realizacji jednego, nadrzednego celu).

Praktykowanie technik Wschodu, jakie ma miejsce w AoL na
Zachodzie, zdaje sie odpowiada¢ na potrzeby, ktérych nie zaspoka-
ja tutejsza duchowa tradycja. AoL nie neguje jednak chrzescijariskich
wartosci, norm moralnych czy praktyk zycia codziennego, lecz jedynie
je uzupelnia i integruje si¢ z nimi. Ujawnia sie tu swoisty synkretyzm,
tzn. proces wzajemnego Scierania sie i interferencji dwoéch jakosci: tra-
dycyjnego systemu religijnego (katolicyzm) i watkéw orientalnych,
jakie proponuje Art of Living. Respondenci reprezentuja tolerancyjna
postawe do zjawiska nowych ruchéw religijnych i otwartoé¢ na dialog
Swiatopogladowy. W cztonkach grupy AoL ksztaltowane jest przeko-
nanie, ze wszystkie inne poglady i wyznania sa ciekawe, poszerzaja
horyzonty, ubogacaja, otwieraja - propagowana jest postawa toleran-
cyjna i taka tez postawe przedstawiajag rozméwcy. Nowe ruchy religij-
ne i ich r6zne odmiany, nawet jezeli stanowia zjawisko marginesowe,
sq dla informatoréw pozytywnym elementem naszego spolecznego
pejzazu. Maja oni §wiadomosé zapozyczen ideowych i pewnych dosto-
sowan tradycji Wschodu do lokalnego kontekstu kulturowego, takze
w Art of Living:

Prakyki gtownie majg pomagac w redukowaniu stresu, oczyszczaniu z nie-
go ciata i umystu i trwajq zaledwie pot godziny-45 minut dziennie, co ma nie
kolidowa¢ z obowigzkami. Poza tym na kursach jest sporo mowy o tym, jak
poznawczo radzi¢ sobie ze stresujgcym Srodowiskiem - o tolerancji, akceptacji

2 Ibidem, s.122.

% M. Galanter, ,,Moonis” Get Married a Psychiatric Follow-up of the Charismatic Religious Sect,
,American Journal of Psychiatry” 1986, s. 153.
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rzeczywistosci i ludzi takimi, jakimi sq. Sq to kwestie potrzebne kazdemu, ale
mam wrazenie, ze w doborze sposobdw, w jakie sie te tresci przekazuje, i przy-
ktadow - metafor, majq spotykac si¢ z potrzebami i stylem myslenia ludzi na
Zachodzie. - K.F.
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