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ODMIENNE STANY SWIADOMOSCI, RELIGIA I ADAPTACJA

7. DOKTOREM MICHAELEM WINKELMANEM KORESPONDENCYJNIE ROZMAWIAEL
JakuB SzczESNIAK. TEUMACZYEA ANNA BONISZEWSKA

Dlaczego religie? Co takiego ciekawego jest w zachowaniach reli-
gijnych, ze postanowil je Pan badac?

Moje zainteresowanie zachowaniem religijnym zaczeto si¢ od sub-
stancji psychodelicznych i zjawisk paranormalnych (psi); oba te elemen-
ty wskazuja na to, ze w zachowaniu i przekonaniach religijnych jest co$
empirycznego. Doniosle znaczenie substancji psychodelicznych, inaczej
enteogenéw, w kulturach calego $wiata samo w sobie przemawia za ich
znaczeniem dla zrozumienia poczatkéw religii. Oddzialywanie enteoge-
néw na organizm wskazuje na co$, co nazywam , psychointegracyjnym”
modelem wplywu takich substancji na doswiadczenie - modelem, ktory
odzwierciedla zasady neurofenomenologiczne, zgodnie z ktérymi dzia-
tanie neurologiczne wywotuje doswiadczenia fenomenologiczne.

Tym, co naprawde sprawilo, ze podazytem Sciezka religioznawstwa,
bylo pojecie szamanizmu. Powszechnie uznawano, iz duchowe praktyki
lecznicze w spoteczenistwach calego Swiata sa zasadniczo podobne do
siebie. Idee, iz istnieje ogélne pojecie $wiata przed-nowoczesnego, pro-
pagowal Mircea Eliade w swoje stynnej ksiazce Szamanizm. Archaiczne
techniki ekstazy. W mojej dysertacji, opublikowanej pézniej jako Shamarns,
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Priests and Witches, zastosowalem metodologie oparta na miedzykultu-
rowoéci, aby ustali¢, czy wspomniang hipoteze o miedzykulturowym
charakterze szamanizmu mozna zweryfikowaé empirycznie. Moje od-
krycia wykazaly, ze mozna, i pozostawily mnie z pytaniem o to, co tkwi
u podstaw owych miedzykulturowych podobieristw w zachowaniach
o charakterze duchowym. Uznatem, ze odpowiedz musi tkwi¢ w biologii
i na tym w wiekszosci skupiatem sie¢ w dalszej karierze: na zrozumieniu
biologicznych podstaw szamanizmu, a tym samym ewolucyjnych po-
czatkow religii.

Czy religioznawstwo jest popularne w Stanach Zjednoczonych?

Religia zawsze jest popularnym tematem, ale dopiero niedawno po-
jawily sie kierunki o charakterze biologicznym i neurofenomenologicz-
nym, ktérych jestem zwolennikiem. Ze wzgledu na niezbedne przeszko-
lenie oraz perspektywe badania te czesciej prowadza psychologowie niz
religioznawcy. Istnieje coraz szerszy interdyscyplinarny obszar uwzgled-
niajacy podejscie biologiczne i ewolucyjne w badaniach religioznaw-
czych, ktéry wydaje sie w wiekszosci odrebny od gléwnego nurtu badan
akademickich zaréwno z dziedziny religioznawstwa, jak i ewolucji. Naj-
wyrazniej biologowie ewolucyjni nie chcg uznad, ze religia stanowi czes¢
ewolugji, a religioznawcy nie chca uznag, ze religia stanowi czeé¢ naszej
biologii. Moim zdaniem przekonanie, iz musimy zaakceptowac albo re-
ligie, albo ewolucje, jest btedny. Musimy zaakceptowac to, ze religia jest
czescig ewolugji i produktem ewolucji oraz adaptacji ewolucyjnych.

Nad czym Pan obecnie pracuje?

Obecnie zajmuje sie przede wszystkim popularyzacja pojecia , para-
dygmatu szamanskiego”. Jak wyjasniam szczegétowo w ksigzce Shama-
nism: A Biopsychosocial Paradigm of Consciousness and Healing (2010), mie-
dzykulturowe podobienistwa oraz zasady i prawa biologiczne, na ktérych
opiera si¢ szamanizm, zapewniaja biogenetyczny, strukturalistyczny
paradygmat dla zrozumienia ewolucji cztowieka. Wspomniane podsta-
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wowe prawa biologii implikuja ponadto, iz zasady i prawa szamariskie
nadal w znacznym stopniu stanowia czes¢ ludzkiej natury. Zatem moje
kolejne publikacje poswiecone szamanizmowi nastawione sa giéwnie
na rozciggniecie implikacji tego paradygmatu na inne dziedziny badan,
w tym psychologie, psychologie transpersonalng, ekopsychologie, zdro-
wie publiczne, lingwistyke, medycyne, leczenie uzaleznien i inne.

Czy moglby Pan opisa¢ swoje badania?

Moje podejécie do badar, jesli mozna to tak okresli¢, to przede wszyst-
kim interdyscyplinarny syntetyzer, samoswiadome staranie, by stworzy¢
nowy paradygmat. Wielki wptyw na kierunek moich badan miata ksigz-
ka Thomasa Kuhna Struktura rewolucji naukowych, ktéra opisuje, w jaki
spos6b nauka czyni postepy. Najwieksze postepy naukowe biora sie
z odrzucenia istniejacego paradygmatu i przyjecia nowego paradygma-
tu, nowego zestawu zatozen i wyjasnierr dotyczacych swiata. Wiekszos¢
naukowcéw nie ma w tym zadnego udziatu, zazwyczaj objasniaja sta-
ry paradygmat. Uzywajac metafory chemicznej, wiekszo$¢ naukowcoéw
szuka czego$ nowego na dnie probéwki. Ale nowy paradygmat znajda
nie tam, lecz w nowych pojeciowych ramach objasniania Swiata, a szcze-
golnie anomalii. Jak opisuje we wstepie do Altering Consciousness, ksiazki
redagowanej wesp6t z Etzelem Cardena, zjawisko swiadomosci, zwlasz-
cza odmiennych jej stanéw, jest Zrodlem przetomowych anomalii, z kto-
rych zostanie zbudowany nastepny paradygmat. Uwazam, iz kompleks
zjawisk otaczajacych szamanizm powinien dostarczy¢ waznego elemen-
tu dla tego nowego paradygmatu. Bedzie to taki paradygmat, ktory faczy
to, co biologiczne, z tym, co umystowe, a w efekcie tego potaczenia po-
wstajg procesy, ktére wzajemnie sie napedzaja.

Przebywal Pan jaki$ czas w Brazylii, wspélpracujac z czlonkami
kosciola ayahuaski...

Rozpoczatem projekt badawczy dzieki otrzymaniu stypendium
fundacji Fulbrighta oraz przy wsparciu kilkorga wspétpracownikéw
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z Brazylii. Zaproponowali$my badanie zdrowia psychicznego cztonkéw
kosciota Unido do Vegetal oraz kosciota Santo Daime, lecz ostatecznie
w protokole badart uwzglednilismy jedynie kosciét Unido do Vegetal
(UDV). W badaniu uzyto rozmaitych formalnych narzedzi badawczych
do oceny jakosci zycia oraz stosowania substancji odurzajacych i uzalez-
nienia od nich, zaréwno z historycznego, jak i wspodlczesnego punktu
widzenia. Poréwnujemy owe wskazniki z tym, jak dtugo ktos przynalezy
do kosciota oraz jak czesto spozywa wywar z ayahuaski czy tez hoaski,
jak nazywaja ja cztonkowie kosciota UDV. Moje poczatkowe starania, aby
zebraé dane z pieciu obszaréw, sg kontynuowane przez jednego z moich
wspoélpracownikéw, Paulo Barbose, ktéry obecnie doprowadza projekt
do korca. Wiasnie koriczymy analizy, a wstepne wyniki sa zachecajace.
Wydaje sie, iz przed wstapieniem do kosciota UDV jego czlonkowie cze-
sto zazywali duze ilosci substancji odurzajacych, a dzieki przynaleznosci
do koéciola ilosci te zmniejszyly sie, a nawet calkowicie zaprzestano za-
zywania narkotykow.

Jest Pan pionierem badan nad szamanizmem jako pierwotna neu-
roteologia ludzkosci...

Moje badania nad neurofenomenologicznym podejéciem do szamani-
zmu zostaly zapoczatkowane checig zrozumienia ogélnych zasad szama-
nizmu oraz zainspirowane ksigzka Laughlina, McManusa i d’ Aquili: Brain,
Symbol and Experience. Szczegodlnie wazne byto tu rozpoznanie kluczowej
roli odmiennych stanéw $wiadomosci w praktykach szamanistycznych
oraz potrzeba, by pojac te zjawiska w kategoriach proceséw fizjologicz-
nych. Zwigzek fenomenologii odmiennych stanéw z procesami biologicz-
nymi stanowil podstawe zaproponowanego przeze mnie terminu psycho-
integracji, ktéry pierwotnie wywodzi si¢ z wiedzy o tym, w jaki sposéb
substancje psychodeliczne wptywaja na mozg oraz na $wiadomoséc. Osta-
tecznie uznatem, iz szamanizm, poprzez mechanizm egzaptacji, sprawit,
iz wiele podstawowych moduléw moézgu zaczelo tworzyé symboliczne
wyobrazenie jazni oraz spoleczenistwa i to potwierdzilo moje przekonanie
0 znaczeniu biologicznego oraz ewolucyjnego podejscia do szamanizmu.
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Porozmawiajmy o ewolucji. Czy Pana zdaniem odmienne stany
$wiadomosci (ASC) to zachowania adaptacyjne?

Istnieje wiele form ASC, zatem powiedzialbym, Ze sq one zaréwno
produktem ewolugji, jak i dotycza produktow ubocznych ewolucji, z kto-
rych czesc¢ ulegala nastepnie egzaptacji i stala sie nowymi procesami ada-
ptacyjnymi. Zacznijmy od pojecia Homo narcoticus.

Zwiazki pomiedzy naturalnie wystepujacymi odmiennymi stanami
$wiadomoéci a tymi wywolanymi przez substancje odurzajgce nalezy
pojmowacé z punktu widzenia ewolucji. To pokazuje, ze odmienne sta-
ny $wiadomosci s3 powigzane z mechanizmami endogennymi, a z kolei
mechanizmy te sa wyzwalane zaré6wno przez pradawne ewolucyjne pro-
cesy adaptacyjne, jak i wyksztalcona niedawno sktonnos¢ do stosowania
substancji ze Zrédel zewnetrznych w celu zmiany stanu $wiadomoéci. Je-
sli przestaniemy postrzegac te substancje jako , toksyny” roslinne, a bio-
rac pod uwage ich wpltyw na zachowanie, emocje i procesy poznawcze,
uznamy je za ,nagrode”, to fakt, iz cztowieka ciagnie do nich, zacznie-
my traktowaé w inny sposob - jako co$, co zwiazane jest z adaptacjami.
Adaptacje te wiazaly sie ze skuteczniejsza umiejetnoscia wykorzystania
zewnetrznych Zrédetl istotnych neuroprzekaznikéw endogennych, jak
réwniez z tym, ze receptory neuroprzekaznikéw w wiekszym stopniu
zaczely wykorzystywacé te substancje chemiczne, ktére maja tak gteboki
wplyw na ludzka $wiadomos¢.

Dominujgce ewolucyjne kierunki wyjasniajgce podatnos¢ ludzi na uza-
leznienia opisujg skfonnosé¢ do zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznianie sie od nich jako konsekwencje niedopasowania lub niezgodno-
ci pomiedzy naszymi nabytymi skfonnosciami a obecnym srodowiskiem.
Uwaza sig, ze szkodliwe aspekty uzaleznienia wynikaja z niedopasowania
pomiedzy naszymi wrodzonymi skfonnosciami biologicznymi a mozliwo-
Sciami zaspokojenia tych potrzeb oferowanymi przez srodowisko. Uznaje
sig, ze substancje uzalezniajace bezpodstawnie aktywuja procesy zwigzane
z naturalnymi nagrodami oraz wywoluja poczucie, iz nasza sprawnos¢ po-
lepsza sig, poprzez to, ze blokuja lub tlumia bolesne uczucia, ktére pelnig
role adaptacyjna, poniewaz sklaniajg do zachowan unikowych.
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Opisane punkty widzenia nie uwzgledniaja gtebszych ewolucyjnych
korzeni zwigzku pomiedzy naszym ukladem nerwowym a tymi substan-
cjami, ktére sa zaréwno endogenne dla naszego uktadu nerwowego, jak
i obecne byly w dawnych czasach w naszym srodowisku. Ewolucyjne
koncepcje uzaleznienia odnosza si¢ do cech uwarunkowanych gene-
tycznie, ktérych efektem sa takie zachowania, dzieki ktérym sprawnoéc¢
i umiejetnosé¢ adaptacji poprawiaja sie (przetrwanie i rozmnazanie sie).
Poniewaz generalnie uznaje sie, ze substancje odurzajace wywotuja pro-
blematyczne zachowania, ktére negatywnie wplywaja na sprawnosé
i przystosowanie sig, zatozenie, iz ich stosowanie moze sprzyja¢ kondy-
cji i dostosowaniu, wydaje sie poczatkowo nielogiczne. Ale jest to efekt
spojrzenia z punktu widzenia okreslonego paradygmatu.

Istnieja dowody obrazujace problematycznos¢ paradygmatu niedo-
pasowania. Substancje, o ktérych mowa, nie s3 nowe, w dawnych cza-
sach stanowily czes¢ tego, z tym mieliSmy styczno$¢ w otoczeniu, w efek-
cie czego w procesie ewolucji doszto do wyksztalcenia mechanizméw
zwalczajacych systemy obronne tych roslin. Giéwnym problemem jest
paradoksalny charakter koncepcji, iz substancje odurzajace sa Zrédtem
przyjemnych nagréd i pobudzaja uklad nagréd w mézgu, poniewaz
w relacjach ekologicznych odgrywaja one role toksyn, ktére zmniejsza-
ja konsumpcje, zatruwajac osoby spozywajace je. Jesli obecnos¢ toksyn
w roélinach jest ewolucyjnym przystosowaniem sie stuzacym do odstra-
szenia zwierzat od zjadania tych roélin, to dlaczego te same substancje sg
postrzegane jako przyjemne nagrody? Skoro zwierzeta nie wyksztalca-
ja w procesie ewolucji zdolnosci genetycznej do nagradzania zachowarn,
ktére nie stuza przystosowaniu sie lub ostabiajg sprawnoé¢ (nagradzanie
spozywania niebezpiecznych neurotoksyn), to musimy dojé¢ do wniosku,
ze ludzie ewoluowali po to, by wykorzystac te substancje egzogenne.

Niektére aspekty dziatania substancji odurzajacych sugeruja wy-
ksztalcenie zdolnosci do czerpania korzysci z tych substancji. W prze-
ciwienistwie do szkodliwego dzialania, jakie generalnie si¢ im przypi-
suje, istnieje szereg korzysci zdrowotnych plynacych z ich stosowania.
Korzysci takie mogly przypas¢ w udziale naszym przodkom jako kon-
sekwencja ich zdolnosci do reagowania na te substancje. Wsréd zréz-
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nicowanych klas roslin odurzajacych sa takie rosliny, ktére poprawiaja
zdolnos¢ koncentracji, umiejetnos¢ ignorowania bélu podczas czynnosci
stuzacych przetrwaniu, zwiekszaja mozliwoéci rozmnazania sie, reduku-
ja niepokdj i napiecie, daja poczucie zdystansowania i euforii, zwigksza-
ja wytrzymatosé¢ i pewnos¢ siebie, wyostrzaja odczucia zmystowe oraz
zdolnosci intelektualne, redukuja nastawienie obronne, poczucie przy-
gnebienia oraz dzialania bezcelowe. Najwyrazniej wiele mechanizméw
adaptacyjnych mogto by¢ elementem przystosowywania sie cztowieka
pod wzgledem fizjologicznym i kulturowym do substancji psychoaktyw-
nych dostepnych w srodowisku. Dziatanie tych substancji na neuroprze-
kazniki i oérodki nagrody w moézgu wykazuje charakterystyczne cechy
naturalnej adaptacji.

W konsekwengcji, na pewnym poziomie, ASC sa produktem ubocz-
nym efektéw neurologicznych. Lecz to nie wszystko, poniewaz zmiany
stanu §wiadomosci zwigzane sg z czyms$ znacznie wykraczajagcym poza
prosty efekt neurologiczny. Dokonatem syntezy informacji, ktére moim
zdaniem usprawiedliwiaja wniosek, iz w przypadku ASC w gre wcho-
dzi wiecej efektow adaptacyjnych - to jeden z gléwnych punktéw, ktére
szczegb6lowo omawiam w mojej ksigzce Szamanizm. Jednym z argumen-
tow, cho¢ nieco uproszczonym, jest fakt, ze wiele odmiennych stanow
$wiadomosci posiada cechy wspdlne, jesli chodzi o integracje swiado-
moéci, rozw6j proceséw mentalnych zachodzacych w dawnym mézgu
nastepujacy dzieki procesom pobudzajacym serotonergiczny uklad ner-
wowy do wytwarzania zsynchronizowanych fal theta w mézgu. Takie
fale theta nie tylko usprawniaja wstepujaca integracje informacji, lecz
takze synchronizacje ptatéw czotowych w mozgu. Doswiadczamy tego
jako poczucia jednosci, tacznosci, glebokiego zrozumienia oraz wielu in-
nych cech uznanych za klasyczne dla do$wiadczenia mistycznego. Takie
dzialanie poznawcze ma charakter adaptacyjny. Integracji wstepujacej
w mozgu kojarzonej z synchronizacja nastepujacq pod wptywem fal theta
mozna takze doswiadczaé¢ w postaci wizji, co jest wynikiem pobudzenia
obszaréw mézgu odpowiedzialnych za wzrok. Wéwczas, w formie wizji,
mozemy zobaczy¢ jedne z najbardziej pierwotnych form symbolicznych.
Zatem do$wiadczenia wizji szamanskich mogly by¢ jedna z najbardziej
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fundamentalnych drég do symboliki oraz wspoéltczesnej percepcji i Swia-
domosci czlowieka.

Jednym z kluczowych aspektéw odmiennych stanéw swiadomosci
W szamanizmie jest zjawisko, ktére nosi nazwe lotu duszy lub doswiad-
czenia poza cialem, inaczej OBE! lub projekgji astralnej. Niemal uniwer-
salny charakter oraz powtarzajgce si¢ spontaniczne przejawy oddziele-
nia sie jazni od ciala podczas réznych praktyk duchowych, doswiadczen
z pogranicza $mierci oraz kryzyséw psychicznych okredlanych jako
,kryzysy duchowe” (ang. spiritual emergencies) wskazuja na to, ze w sza-
manizmie lot duszy odzwierciedla wrodzone psychofizyczne struktury,
ktére sa wbudowane w strukture mozgu.

W podrézy duszy wykorzystuje sie zdolnos¢ do wizualizacji sym-
bolicznej - niewerbalnego symbolizmu, ktéry, tak jak w przypadku
symboliki snéw, moze odnosic¢ sie¢ sam do siebie, nazywanego réwniez
symbolizmem reprezentatywnym. Podczas podrézy duszy zdolnoéc¢ ta
jest wykorzystywana do patrzenia na siebie z perspektywy innych, czemu
towarzysza doznania zwigzane z modalnoécia wizualno-przestrzenna.

Lot duszy podobny jest do innych, tworzacych szersze spektrum, nie-
typowych do$wiadczen dotyczacych ciata i jazni, do ktérych zalicza sig¢
aspekty nietypowego wyobrazenia siebie, a w szczegolnosci: doswiad-
czanie braku jednosci z wlasnym ja; umiejscowienie wyobrazenia siebie
W miejscu innym niz cialo fizyczne; postrzeganie Swiata z perspektywy
innej niz perspektywa ciata. Brak takiej integracji informacji sprawia, iz
mozliwe jest doswiadczanie podrézy ciala w przestrzeni, ale bez faktycz-
nych ograniczen zwigzanych z ciatem fizycznym.

Fenomenologiczne cechy tych doswiadczent odpowiadaja wiasciwo-
Sciom proto-pojecia umystu i jazni, zapewniajacym cechy potencjalnie
adaptacyjne. Wizualne wyobrazenie wtasnego ciala z perspektywy po-
zacielesnej charakteryzuje sie wilasciwosciami adaptacyjnymi i funkcjo-
nalnymi, ktére uwzgledniaja oddzielenie mozliwosci poznawczych od fi-
zycznego modelu siebie. Jasno$¢ umystu zazwyczaj kojarzona z tego typu
do$wiadczeniami moze by¢ efektem przejsciowej, funkcjonalnej modula-

1 Od angielskiego ,,out-of-body experience”.
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ryzacji, dzieki ktérej systemy przetwarzania informacji w mézgu moga
w zréznicowany spos6b przydziela¢ rézne funkcje rozmaitym modulom
tworzacym jazn. Przykladowo, kiedy na skutek urazu fizycznego prze-
staja naptywac bodZce fizyczno-sensoryczne, wyzsze funkcje poznawcze,
takie jak uwaga, przedstawianie i rozwigzywanie probleméw, procesy
zwigzane z dzialaniem i wolg, ulegaja integracji przez te zmienne formy
jazni. Przykiadem sg tu do$wiadczenia z pogranicza $mierci, w ktérych
pewne wyzsze procesy poznawcze zachodza nadal pomimo tego, iz cia-
to fizyczne nie funkcjonuje. Doswiadczenia lotu duszy odzwierciedlajg
podstawowa ceche ludzkiej swiadomosci obejmujaca teoretyczng samo-
$wiadomos¢ oraz samo-ksztaltowanie, ktéra wykracza poza prymitywne
procesy cielesne i przekracza chwile obecng, tym samym pozwalajac za-
réwno do$wiadczy¢ przesztosci, jak i przewidzieé przysztosé. Znaczacym
aspektem tych wyzszych funkcji poznawczych jest przetwarzanie infor-
magji odlegtych w czasie i przestrzeni. Umiejetno$¢ poznawania niezalez-
nego od kontekstu ma kluczowe znaczenie dla zdolnosci do$wiadczania
i myslenia o tym, czego nie ma tu i teraz. Wydaje sie, iz dopamina petni
kluczowa funkcje, jesli chodzi o rozumienie zwigzkéw przyczynowych
i czasowych oraz dlugotrwatych starai w sytuacji, gdy nagroda jest odro-
czona, a takze przy dazeniu do reakcji ukierunkowanych na cel.
Czynnosci zwigzane z rytualami szamanskimi prowadza do po-
strzegania ciala i jazni odrebnie oraz odzwierciedlaja zdolnos¢ swiado-
moéci do funkcjonowania niezaleznie od ciata jako podstawy, z ktérej ta
$wiadomos¢ powstala. To obrazuje funkcje odmiennych stanéw $wia-
domosci, zwigzane z poszerzeniem $wiadomosci wykraczajacym poza
fizjologiczng podstawe, z ktorej ta swiadomosé¢ powstala. Mimetyczne
pochodzenie szamanizmu i jego epistemologii opartej na ciele wywodzi
sie z doswiadczen poza ciatem, dostarczajac szczegélnej formy samo-
Swiadomoéci, doswiadczanej jako odrebnej od ciata. Taka perspektywa
znajduje odzwierciedlenie w etymologii stowa ,ekstaza” (ang. ecstasy)
wywodzacego sie z greckiego stowa ekstasis, oznaczajacego ,sta¢ na ze-
wnatrz siebie”. Opiera si¢ ona na zdolnosci do przejecia roli, jaka wobec
wlasnego ja pelnia inni. Reprezentatywne systemy symboliczne, oparte
na strukturach pre-lingwistycznych, dostarczyty mechanizméw zaréw-
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no dla wyobrazenia, jak i dla nowych form samo-$wiadomosci, dzieki
ktérym nastapila transcendencja zwyklej swiadomosci i tozsamosci.

Dynamika obrazu ciata zwigzana z lotem duszy odzwierciedla na-
turalny system symboli, model neurognostyczny, ktéry porzadkuje do-
$wiadczenia zarowno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Systemy reprezen-
tatywne oparte na ciele zapewniajg symboliczny system na wszystkich
poziomach, poczawszy do poziomu metabolicznego, przez wyobrazenie
siebie, po zaawansowane funkcje pojeciowe. Cialo stanowi neurologicz-
na podstawe ludzkiego doswiadczania oraz poznawania, a takze glow-
ny aspekt metafor stosowanych w mysleniu analogicznym. Obraz ciala
taczy pamieé, percepcje, uczucie oraz poznanie w symbolizm reprezen-
tatywny, wykorzystujac zdolnoé¢ do przeniesiern pomiedzy trybami;
przeniesienia te stanowig podstawe mysli symbolicznej. Ta poznawcza
cecha szamanizmu jest odzwierciedleniem adaptacji do oddziatywania
rytuatléw na systemy neuroprzekaznikowe, jak réwniez psychologie in-
dywidualng i grupowa oraz samopoczucie.

A co z ewolucja i religia jako taka?

Wyijasnianie zwigzkéw pomiedzy religia a ewolucja jest skompliko-
wane, poniewaz religia nie jest czyms$ pojedynczym, lecz stanowi zbidér
wielu réznych przekonan i praktyk; nie wszystkie z nich majg charakter
adaptacyjny lub sa efektem ewolucji. W naszej ksiazce Supernatural as Na-
tural John Baker i ja badamy szeroki zakres cech religii, aby sprébowac
okresli¢, ktére z nich maja charakter adaptacyjny. Dobrze jest zaczaé¢ od
zachowan zwigzanych z rytualami, poniewaz rytuat jest wyraznie ada-
ptacyjny. To podstawa porozumiewania si¢ oraz koordynacji systeméw
spolecznych u zwierzat. Wychodzac z tego punktu, argumentuje, iz po-
czatki rytuatu szamanskiego mozemy dostrzec w rytualnych zachowa-
niach duzych matp cztekoksztattnych, w szczegélnosci szympanséw. To
ulatwia usytuowanie szamanizmu w perspektywie biogenetyczno-struk-
turalistycznej oraz obrazuje jego ewolucyjne pochodzenie.

Niektoére aspekty religii najwyrazniej zwigzane sg z egzaptacja. Eg-
zaptacja oznacza, ze cecha wyksztalcona z okreslonego powodu nastep-
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nie zaczyna pelni¢ inng funkcje adaptacyjna. Wezmy przyktadowo wiare
w duchy. Przekonanie to ma podstawy w podejsciu adaptacyjno-kogni-
tywnym noszacym nazwe , detekcji zywotnosci”. Z adaptacyjnego punk-
tu widzenia sluzy ono temu, aby$my byli jak najbardziej wyczuleni na
mozliwos¢, ze gdzies w otoczeniu jest zwierze, ktére moze nas zjes¢. Ale
duchy to co$ wiecej niz zwierzeta w buszu - sa bardzo podobne do ludzi.
Jest to prawdopodobnie adaptacja do obecnosci najgrozniejszego zwie-
rzecia w otoczeniu - nas! Kiedy juz wyobrazenie istoty z wyjatkowo wy-
ostrzonymi zmystami stanie sie czescig naszej struktury psychologicznej,
takie przekonania mogg zacza¢ stuzy¢ innym funkcjom - organizacji sys-
temu spotecznego, ustaleniu zasad moralnych itd.

Czy neurobiologia moze udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
pochodzenia religii?

Uwazam, ze neurobiologia moze odpowiedzie¢ na niektére pytania
dotyczace religii, ale z pewnoscia nie na wszystkie. Neurobiologia moze
pomoéc nam zrozumieé, w jaki sposob mézg powigzany jest z doswiadcze-
niami religijnymi. Na pewnym poziomie mozemy powiedzie¢, ze mozg
wydaje sie mie¢ kluczowe znaczenie z punktu widzenia doswiadczenia
religijnego - tak jak jest to prawda w przypadku wszystkiego, czego lu-
dzie doswiadczaja. Ale nie wydaje mi sie, aby mdzg stanowil wyjasnienie
wszystkich doznan religijnych. Wezmy na przyktad dla poréwnania pro-
gramy telewizyjne. Do obejrzenia programéw niezbedny jest odbiornik.
Ale te programy nie powstaja w odbiorniku. Idac dalej tropem tego po-
réwnania, by¢ moze mézg musi byé odpowiednio , dostrojony”, tak jak
w przypadku ASC, aby ,,odebra¢” to dodwiadczenie. Ale nie oznacza to,
ze mozemy zredukowaé do$wiadczenie do funkcji mézgu, tak samo jak
nie mozemy w telewizorze znalezé programu, ktéry ogladamy.

Skupmy sie na odmiennych stanach $wiadomosci. Stanislav Grof
twierdzil, ze ASC przebiega w czterech etapach (doSwiadczenia es-
tetyczne, psychodynamiczne, BMP, doSwiadczenia transpersonalne),
Lewis-Williams i Dawson wyodrebnili trzy (etap zjawisk entoptycz-
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nych, etap prostej interpretacji, etap symbolicznych/ikonicznych wizji)
a Reichel-Dolmatoff - dwa (zjawiska enoptyczne i ikoniczne wizje).
Co Pan sadzi o takim podejsciu, w ktéorym dos$wiadczenie dzieli sie
na etapy?

Sadze, iz ASC niekoniecznie same w sobie dzielg si¢ na etapy. ASC
mozna wywola¢ oraz doswiadcza¢ ich na wiele sposobéw. Okreslone
okolicznosci moga sprawié, ze wystapia etapy zaproponowane przez
tych i innych autoréw. Do$wiadczenia zaleza po czesci od oczekiwan
oraz interpretacji. Nie watpie, ze struktury zaproponowane przez tych
autoréw istnieja, lecz te struktury moga, ale nie musza by¢ efektem okre-
$lonych wydarzen.

Zatem jaki jest przebieg odmiennego stanu $wiadomosci?

Rozmaite stany odmiennej swiadomosci odzwierciedlaja podobne
reakcje w moézgu, ktére nazywam ,integratywnym trybem $wiadomo-
$ci”. M6j model ma swoje Zrédto w pracy Mandella (Toward a Psychobiol-
ogy of Transcendence: God in the Brain, [w:] The Psychobiology of Conscious-
ness, red. D. Davidson i R. Davidson. New York: Plenum Press, 1980).
Do mechanizméw powszechnie obecnych w szamanizmie nalezy oddzia-
tywanie na autonomiczny uklad nerwowy poprzez rozlegte ergotropo-
we (sympatyczne) pobudzenie prowadzace do przejscia w trofotropowy
(parasympatyczny) dominujacy stan, w ktérym impulsy fal mézgowych
ulegaja spowolnieniu, tworzac bardziej zsynchronizowany i spéjny wzor.
Epizody odmiennej Swiadomosci charakteryzuja sie ponadto integracja
réznych warstw moézgu. Integracja ta przejawia sie w synchronizacji, do
ktorej dochodzi w korze czotowej pod wptywem wysoce spéjnych i zsyn-
chronizowanych impulséw spowolnionych fal powstajacych w ukladzie
limbicznym oraz w powiazanych z nim nizszych strukturach moézgo-
wych. Synchronizacja ta moze nastapi¢ przy réznych czestotliwosciach,
lecz dwa dominujace wzorce to zsynchronizowane wolne fale w pasmie
theta (3-6 cykli na sekunde) oraz oscylacje gamma o wysokiej czestotli-
wosci (40+ cykli na sekunde). Takie zsynchronizowane wzorce fal moé-
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zgowych daja podstawe, by okresli¢ je mianem , integratywnego trybu
$wiadomosci”.

Biologiczne podstawy tych doswiadczen znajduja swoje odzwier-
ciedlenie w fakcie, iz doswiadczenia takie indukowane sa przez szero-
ka game czynnikéw naturalnych (tj. substancji psychodelicznych) oraz
metod rytualnych (4. szok, radykalna glodéwka i wysilek) indukujacych
wspomniane wyzej wzorce fal mézgowych. Wplyw wielu czynnikéw
i metod przejawia sie zniesieniem hamujacego oddzialywania serotoni-
ny na komérki podwzgoérza, co skutkuje wzrostem aktywnosci komoérek
oraz pojawieniem sie w zapisie EEG wolnych fal (alfa, delta, a w szcze-
golnosci theta) wystepujacych w ukladzie podwzgoérze - przegroda, co
z kolei prowadzi do pojawienia sie synchronicznych wzorcow wolnych
fal w platach. Mandell sugeruje, iz neurobiologiczne podstawy stanéw
transcendentalnych, w tym takze ich elementéw religijnych i dotyczacych
odczuwania niewystowionej $wietosci, zwigzane sg czynnosciami neu-
rologicznymi plata skroniowego i ukladu limbicznego; w wyniku tych
czynnosci dochodzi do hipersynchronicznych wytadowan w obwodzie
podwzgdrze - przegroda - uklad siatkowaty - jadra szwu; obwdd ten fa-
czy kompleks R (gadzi m6zg) oraz mézg paleossakéw. Czynniki i metody,
ktére wzbudzajg ten wzorzec, to miedzy innymi substancje halucynogen-
ne, amfetaminy, kokaina, marihuana, opiaty polipeptydowe, biegi dlugo-
dystansowe, gléd, pragnienie, niedobér snu, bodzce stuchowe takie jak
odgtos bebnéw i monotonnych $piewdéw, deprywacja sensoryczna, stan
snu, medytacja oraz rozne psychofizjologiczne zaburzenia réwnowagi
i nadwrazliwo$é, wynikajace z urazu, szoku, choroby lub dziedzicznie
przekazywanych choréb uktadu nerwowego.

Do aspektéw psychobiologicznych tkwigcych u podstaw wielu form
odmiennych stanéw $wiadomosci zalicza sie takq reakcje oparta na se-
rotonergicznych zwigzkach pomiedzy ukladem limbicznym a obszarem
pnia mézgu. Podczas gdy w gre wchodza takze mechanizmy zwigzane
z dopaming, serotonina odgrywa znaczaca role jako neuromodulator
regulujacy dzialanie wielu innych systemoéw neuroprzekaznikowych.
Mandell postuluje, iz hipokamp odgrywa gtéwna role w mechanizmach
ostabiania hamujacego wplywu serotoniny na limbiczne funkcje plata
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skroniowego. Brak takiego wptywu serotoniny prowadzi do ogranicze-
nia lub utraty ,,bramkowania” reakcji emocjonalnych; ponadto nastepuje
wzmozenie aktywnosci dopaminergicznej. Wspomniana utrata ,bram-
kowania” w potaczeniu z wytadowaniami w obrebie podwzgérza i prze-
grody prowadzi w efekcie do zalewu emocji - do ekstazy. Uktad pod-
wzgorze-przegroda to pole asocjacyjne, ktére bierze udziat w tworzeniu
pamieci i emocji oraz posredniczy w procesach ich dotyczacych. Synchro-
niczne wzorce powstajagce w obwodzie podwzgorze - przegroda - uklad
siatkowaty - jadra szwu odzwierciedlajg zwigzki pomiedzy mechanizma-
mi uwagi w obszarach mézgu odpowiedzialnych za zachowanie (uklad
siatkowaty) i obszarach mézgu odpowiedzialnych za emocje. Te synchro-
niczne wyladowania elektryczne rozchodza sie wzdluz gtéwnych wigzek
aksonéw od podstawy mézgu do kory czotowej, umozliwiajac integracje
funkcji moézgu od jego najstarszych pozioméw do ptatéw czotowych.

A co z réznicami pomiedzy ASC? Czy mozna powiedzie¢, ze ASC
wywolane przez niektdre naturalne techniki, na przyklad deprywacje
sensoryczna, tak samo wplywaja na swiadomos¢ ludzka jak ASC wy-
wolane przez odurzenie substancjami halucynogennymi (LSD, DMT,
psylocybina, itp.)? Czy mozna stwierdzié, ze cho¢ substancje wywotlu-
jace ASC sa rdzne, to przebieg ASC jest taki sam?

Uwazam, iz istnieje wiele r6znych stanéw $wiadomosci w integra-
tywnym trybie §wiadomoéci. Sadze, iz fenomenologia odmiennego stanu
Swiadomosci moze by¢ zasadniczo identyczna, niezaleznie od tego, przez
jakie rozmaite czynniki (w tym substancje psychogenne) jest on wywota-
ny. Wazne jest jednak, aby pamietac, ze ASC rézniq sie miedzy soba i spo-
sob, w jaki je wywolujemy, moze w duzym stopniu decydowac o naturze
tego doswiadczenia oraz o tym, jak zintegrujemy je ze swoim zyciem.

Jaki jest zwiazek pomiedzy religia a ASC?

Uwazam, iz systemy religijne wiele faczy z ASC. Jednym z najwcze-
$niejszych zrédet doswiadczen religijnych byly niewatpliwie ASC. Myséle,
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ze poczatki wiary w dusze musza by¢ nieodiacznie zwigzane z doswiad-
czeniami poza cialem. Wiele aspektéw ASC ma swo6j wklad w niektoére
do$wiadczenia religijne - widzenie duchéw, poczucie jednosci, doznanie
niewystowionej $wietosci, glebokie emocje itp.

Czy ASC maja wplyw na symbolike religijna?

Zazwyczaj pytanie brzmi odwrotnie: w jaki sposéb symbolika religij-
na wplywa na ASC? Ale ma Pan racje, zadajac pytanie w taki sposéb. Ist-
nieje wiele aspektéw symboliki i sztuki religijnej, na ktére doswiadczenia
ASC majq wpltyw. Zalicza sie do nich lot duszy, doswiadczenie obecnosci
promiennych istot, aureole, rozmaite aspekty $wietej geometrii, by wy-
mieni¢ cho¢ kilka.

Zmienmy nieco temat. Jaka jest biezaca sytuacja, jesli chodzi
o prawne aspekty badafn nad odmiennymi stanami $wiadomosci? Jakie
rodzaje testow mozna przeprowadzaé¢ w osrodkach badawczych? Czy
stosowanie podczas badan niektdrych substancji psychogennych jest
legalne?

Przez dziesiatki lat badania substancji odurzajacych prowadzono
na zwierzetach, ale bardzo niewiele badan przeprowadzono z udziatem
ludzi. W Stanach najwazniejsze byly badania nad wptywem DMT, pro-
wadzone w latach dziewieédziesiatych przez Ricka Strassmana, nadal
trwajace badania prowadzone przez Charlesa Groba i Rolanda Griffith-
sa, dotyczace réznych zastosowan psylocybiny, oraz badania Michaela
Mithoefera nad zastosowaniem ecstasy do leczenia PTSD?. Oproécz tego
w Stanach prowadzi si¢ bardzo niewiele formalnych badan na ludziach.
Na swiecie realizowane sa inne projekty, o ktérych niewiele wiem, ale
dla mnie najbardziej interesujace sa liczne programy, w ktérych substan-
cje psychoaktywne stosuje sie do leczenia uzaleznien.

2 PTSD - zesp6t stresu pourazowego. [Przyp. thum.]
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W jaki sposdb mozemy leczy¢ uzaleznienia za pomoca substancji
odurzajacych, czy to jest skuteczne?

Uzycie srodkéw psychoaktywnych do leczenia uzaleznieri ma dtuga
historie, ktérej korzenie zwigzane sa z wieloma Srodkami (ibogaina, LSD,
pejotl) stosowanymi od dziesigcioleci. Niedawno dowiedziono, iz inne
substancje takie jak ayahuasca lub ketamina takze moga by¢ skuteczne.
Substancji, ktére daja pewne nadzieje, jest wystarczajaco duzo, by wnio-
skowad, ze wszystkie substancje psychoaktywne moga mie¢ potencjalne
zastosowanie terapeutyczne w leczeniu uzaleznienn dzieki rozmaitym,
licznym mechanizmom. Ogoélna zasada dzialania niewatpliwie zwigzana
jest z oddzialywaniem na systemy neuroprzekaznikéw serotoniny i do-
paminy. Pomimo tego, ze rézne substancje psychoaktywne w podobny
spos6b wplywaja na mechanizmy zwigzane z serotoning, istnieje row-
niez wiele rozmaitych, okreslonych substancji, ktorych mechanizm lecze-
nia uzalezniei moze by¢ unikalny (np. ibogaina najwyrazniej wymazuje
wspomnienia i nawyki). Ostatecznie by¢ moze bedziemy musieli uznad,
iz podstawowym aspektem dziatanie leczniczego jest fakt, iz substancje
te wywoluja stan ogromnej podatnosci, dzigki czemu dana osoba bedzie
bardziej otwarta na to, co moze by¢ najskuteczniejszym mechanizmem
leczniczym, czyli set & setting®.

Jesli chodzi o mechanizmy lecznicze, to istniejg pewne bardziej okre-
Slone sposoby na to, by interakcje pomiedzy dziataniem farmakologicz-
nym a otoczeniem przynosily efekty terapeutyczne. Jest szereg mechani-
zmoéw, a jednym z nich sa do$wiadczenia zwigzane z poczuciem jednosci
oraz odmienne stany $wiadomo$ci.

Takie przejawy $wiadomosci same w sobie oddzialuja terapeutycznie
w przypadku uzaleznieny; do dziatan takich zalicza si¢ zmniejszenie stre-
su oraz pobudzenie funkcji mézgu zwiazanych z integracja emocjonalna
i umyslowa. Wywotuja one ponadto duchowe doswiadczenia, szczegol-
nie w przypadku duzych dawek substancji, w efekcie czego nastepuja

> Set & setting - pojecie oznaczajace nastawienie psychiczne i okolicznosci podczas do-
$wiadczenia wywotanego zazyciem substancji psychodelicznej. Set to inaczej nastréj, stan
psychiczny, mysli i oczekiwania, setting to bodzce ptynace z otoczenia. [Przyp. ttum]
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takie zmiany w zyciu, ktére pomagaja uwolnic sie od zachowan uzalez-
niajgcych. Wspomniany paradygmat stosowania LSD, znany jako para-
dygmat psychodeliczny, sugeruje, iz zmiany $wiatopogladu i postrzega-
nia wynikajace z tych przelomowych do$wiadczen stanowia klucz do
dzialania leczniczego. Podczas gdy terapia psycholityczna za pomoca
niewielkich dawek moze odgrywac role w leczeniu uzaleznien, istnie-
je generalny konsensus co do tego, iz najlepsze rezultaty uzyskuje sie,
stosujac duze dawki substancji odurzajacych, ktére daja gtebokie efek-
ty (por. Passie, 2007). Do takich zmian w $wiatopogladzie wywotanych
przez czynnik psychointegrujacy nalezy poczucie facznosci z natura oraz
innymi ludZmi, dajgce poczucie pelni i bliskosci, jakich czesto brakuje
osobom uzaleznionym.

I ostatnie pytanie. Jaka jest, Pana zdaniem, przyszlos¢ religioznaw-
stwa? Dokad zmierzamy?

Przyszlos¢ religioznawstwa moze by¢ zwigzana z wieloma réznymi
dziedzinami. Na przykfad niedawno zaangazowalem sie¢ w badania nad
tym, jaka role w konfliktach miedzygrupowych odgrywaja czynniki re-
ligijne. Moze to by¢ najwazniejsza sfera dla przyszlosci religioznawstwa
- badanie, w jaki sposéb mozemy zapobiec temu, by te gleboko wpojone,
silne emocje, ktére latwo wywotaé, niszczylty nasz spokdj.

Dr Michael Winkelman - od 2002 roku pracowat na Uniwersytecie Stanowym
w Arizonie jako dyrektor Szkoty Ewolucji Czlowieka i Zmian Spotecznych. Od
2009 roku jest emerytowanym pracownikiem tej uczelni. Jako cztonek Amery-
kanskiego Towarzystwa Antropologicznego przewodniczyt sekcjom Antropo-
logii Swiadomosci oraz Antropologii Religii. W swoich interdyscyplinarnych
badaniach zajmuje si¢ szamanizmem, medycyna psychodeliczng, antropologia
medyczng oraz relacjami miedzykulturowymi, koncentrujac sie na biologicz-
nych i ewolucyjnych aspektach doswiadczenia religijnego oraz zastosowaniu
psychodelikéw w leczeniu 0s6b uzaleznionych od substancji odurzajacych.



