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Czym wlasciwie jest religia? Jaki jest jej sens i istota? Kiedy i jak po-
wstata? Te pytania towarzysza religioznawstwu od poczatku jego ist-
nienia, czyli od momentu jego wyodrebnienia jako dyscypliny nauko-
wej w konicu XIX wieku, lecz sa od niego znacznie starsze. Zastanawiali
sie nad nimi juz starozytni filozofowie. Religioznawstwo przejeto bagaz
wczeéniejszych refleksji. Przez wiele lat dominujgcym trendem byt ewo-
lucjonizm, ktéry prowadzil do poszukiwan religii pierwotnej. Edward
B. Tylor dowodzil, ze punktem wyjscia do rozwoju religii byta wiara
w dusze (teoria animistyczna), z ktérej powstaly fetyszyzm, totemizm
czy magia, a nastepnie religie politeistyczne. Te z kolei mialy wyewo-
luowaé w monoteizm uznawany za najdoskonalsza forme religii. Kolej-
ni badacze, tacy jak Andrew Lang, Robert Marett, James George Frazer,
William Robertson Smith czy Wilhelm Schmidt, rozwijali wiasne teorie.
Inni, bazujgc na ich do$wiadczeniach, doszli do przekonania, ze takie
podejscie do niczego nie prowadzi. To jednak nie znaczy, ze w ogdle za-
rzucono poszukiwania genezy religii. Wiekszos¢ artykutéw zamieszczo-
nych w tym numerze ,Ex Nihilo” §wiadczy, ze pytanie o Zrédlo religii
nadal jest jednym z najwazniejszych, jakie stawia sobie wspodtczesne re-
ligioznawstwo. Dobrze ilustruje to wypowiedZz Michaela Winkelmana,
badacza szamanizmu: ,Moje odkrycia [...] pozostawily mnie z pytaniem
o to, co tkwi u podstaw owych miedzykulturowych podobienistw w za-
chowaniach o charakterze duchowym. Uznalem, ze odpowiedZ musi
tkwi¢ w biologii, i na tym w wigkszosci skupiatem sie¢ w dalszej karierze:
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na zrozumieniu biologicznych podstaw szamanizmu, a tym samym ewo-
lucyjnych poczatkéw religii”!.

Aleksandra Krogulska i Grzegorz Zabinski analizuja przekonania
dotyczace szyszynki - niewielkiego gruczotu wydzielania wewnetrzne-
go umiejscowionego w moézgu, ktéry zdaniem wielu myélicieli byt nie-
zwykle istotny dla duchowych doswiadczenr. Miata regulowaé przeplyw
,psychicznej pneumy”, ktéra utozsamiono z dusza. Miala tez by¢ miej-
scem wytwarzania mysli, ktére $ci$le wigzano z dusza wtasnie. W ten
spos6b role szyszynki opisywat Kartezjusz. Z kolei dla wyznawcéw tao-
izmu szyszynka to wewnetrzny kompas - przewodnik wtasciwego dzia-
tania. Autorzy artykutu nie poprzestajg jednak na analizie pism dawnych
filozoféw. Przywoluja takze wspoélczesne badania nad szyszynka. Sku-
piaja sie przede wszystkim na badaniach Ricka Strassmana. Zajmowat
sie¢ on wptywem DMT (dimetylotryptaminy - substancji psychoaktywnej
wytwarzanej przez szyszynke) i na ich podstawie twierdzi, ze stopniowe
uwalnianie DMT powoduje do$wiadczenia mistyczne.

Leszek Michta, autor artykulu Infradzwigki Zrédtem przezyc o charak-
terze religijnym, réwniez poszukuje zrédel doswiadczenia religijnego
w uwarunkowaniach biologicznych. ,Ludzki mézg” - pisze - ,nie to-
leruje pustki, wiec wlgcza sie natychmiast lewopotkulowy interpretator
Swiata - jak by powiedzieli niektérzy neurobiolodzy - lub dziata inna
struktura mézgowa, ktéra w mgnieniu oka podaje naszej swiadomo-
ci gotowa odpowiedz. W przypadku czego$ nieznanego, odbieranego
jako zjawisko nie z tego Swiata, odpowiedz jest na ogot interpretacja re-
ligijng”2. Skupia sie na oddzialywaniu infradzwiekéw, czyli dzwiekéw
o tak niskiej czestotliwosci, Zze sq one niestyszalne dla uszu czlowieka.
Autor przytacza szereg badan wskazujacych na wplyw infradzwiekéw
na ludzki organizm - na fale mézgowe, tetno i ciSnienie krwi, a nastepnie
wskazuje szereg przyktadéw, w ktérych wydarzenia niewytlumaczalne,
takze te uznane za doswiadczenia religijne, mogty by¢ spowodowane -
zdaniem Michty - wlasénie przez infradzwieki.

1 Odmienne stany Swiadomosci, religia i adaptacja. Z doktorem Michaelem Winkelmanem korespon-
dencyjnie rozmawiat Jakub Szczesniak, zob. s. 134.

2 Zob.s.73.
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Kolejny artykut - Ahankara, buddhi, manas, purusza — mechanizm po-
znawczy w traktacie Sankhjakarika w Swietle teorii kognitywnych - réwniez
oscyluje wokét problemu poznania i przyczyn rozwoju wierzen religij-
nych. Jego autorka, Matylda Ciolkosz, podazajac tropem metody kogni-
tywnej, szuka Zrédet religii , w uniwersalnych wlasciwosciach ludzkiego
umystu”. Ta teoria postuzyla jej do analizy modelu umystu i swiado-
mosci przedstawionego w traktacie Sankhjakarika, tekécie sanskryckim
powstalym miedzy I a V w. n.e. Autorka przejrzyscie ukazuje zgodnos¢
starozytnych indyjskich koncepcji umystu ze wspoétczesnymi modelami
prezentowanymi przez kognitywistow.

Artykul Moniki Stodki, Dagny Skrzypinskiej i Kamila taciny jest
z kolei poswiecony schizofrenii - chorobie cechujacej sie deficytami po-
znawczymi i znieksztalconym postrzeganiem rzeczywistosci - i wptywie
religii na chorych. ,Celem artykulu” - jak stwierdzaja sami autorzy -
~jest przedstawienie, na podstawie przegladu literatury specjalistycznej,
roli religii w zyciu oséb cierpiacych na schizofrenie, zwigzkéw objawow
choroby i jej przebiegu z religijnoécia (takze na gruncie neurobiologicz-
nym), jak réwniez praktyczne implikacje wykorzystania odniesieri do
religijnosci i duchowosci w leczeniu 0s6b cierpiacych na schizofrenig™.
Autorzy analizujg rézne przypadki wplywu wiary na przebieg choroby
i podatnoé¢ chorych na terapie.

Z tych prob poszukiwania zrédet religii wytamuja sie w tym zeszycie
zaledwie dwa artykuly - tekst Piotra Piskozuba Wspéfczesne wyzwania dla
teologii wyzwolenia oraz Justyny Rynkiewicz Teistyczne i ateistyczne ujecie
leku egzystencjalnego — porownanie koncepcji Sorena Kierkegaarda i Jeana Paula
Sartre’a.

Autor pierwszego z nich stara si¢ nakredli¢ szeroki kontekst pon-
tyfikatu papieza Franciszka i odnies¢ je do teologii wyzwolenia oraz
perspektyw jej dalszego rozwoju. Jorge Mario Bergoglio wprawdzie
dos¢ wezesnie odzegnal sie od tego nurtu, tak popularnego wéréd jezu-
itow w Ameryce Lacinskiej, jednak - jak twierdzi Piskozub - zbieznos¢
gléwnych tematéw nauczania obecnego papieza z niektérymi postula-

3 Zob. s. 53.
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tami teologii wyzwolenia prowokuja do zadawania pytani o mozliwe
zblizenie pomiedzy oficjalnym nauczaniem Kosciota a teologia glosza-
ca potrzebe aktywnego zaangazowania si¢ w zycie spoleczne i politycz-
ne. Ten punkt wspdlny dostrzega przede wszystkim w stale powra-
cajagcym w wypowiedziach papieza Franciszka problemie zmierzenia
sie z biedg i uciskiem. Czy Autor ma racje, gdy twierdzi, ze cho¢: ,po-
dejécie papieza Franciszka do problemu biedy mozna okresli¢ mianem
apolitycznego i wpisanego w tradycyjna katolicka nauke Kosciota, jego
styl duszpasterski $wiadczy o koniecznosci podjecia tego tematu [czyli
teologii wyzwolenia - przyp. E.P.S.] na nowo, uwzgledniajac cate spek-
trum zagadnienia”? Czy temat ubéstwa i zniewolenia musi nieroztgcz-
nie wigzac si¢ z tym wlaénie nurtem teologicznym? Tekst Piotra Pisko-
zuba z pewnoécig otwiera pole do dyskusji i na tym przede wszystkim
polega jego sita.

Artykul Justyny Rynkiewicz jest niezwykle ciekawg probg poréwna-
nia koncepcji leku egzystencjalnego w tworczosci Sorena Kierkegaarda
i Jeana Paula Sartre’a. Autorka nie tylko mocno akcentuje réznice w uje-
ciu tej kategorii, ale takze poszerza tlo ich funkcjonowania, tym samym
dobrze ukazujac ich role w systemie filozoficznym kazdego z filozoféw.
Efektem tej rzetelnej i dobrze popartej materiatem Zrédtowym analizy
jest logiczna, spdjna i dobrze przedstawiona prezentacja najistotniej-
szych cech obu wersji egzystencjalizmu.

Tematy podejmowane w tym numerze ,Ex Nihilo” raczej trudno
uzna¢ za banalne. Odwaga, z jaka podejmuja je mtodzi badacze, budzi
wiec zastuzony podziw. Jego wyrazem z calg pewnoscia jest tez ocena
czasopisma, skoro na liécie czasopism punktowanych ogtoszonej w 2013
roku przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ,Ex Nihilo”
otrzymalo az 5 punktéw. Niewiele czasopism studencko-doktoranckich
moze sie poszczycié takimi osiggnieciami. Wiecej nawet, w tym wyscigu
»Ex Nihilo” mocno zdystansowato wiele innych, duzo starszych i bar-
dziej nobliwych wydawnictw akademickich. To napawa duma, ktéra
- mam nadzieje - odczuwajq wszyscy, ktérzy uczestnicza w pracach re-
dakgji i przyczyniaja sie do powstawania kolejnych numeréw. Mam to
szczescie, ze od poczatku istnienia ,Ex Nihilo” obserwuje, jak pracuje
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redakcja czasopisma, i z pelng odpowiedzialnoscig moge stwierdzic, ze
jesli jest co$, czego mogg Wam pozazdroéci¢ inne redakcje, to wcale nie
sq to punkty, ale Wasz zapat do pracy i bezkompromisowos¢.

Gratuluje i zycze dalszych sukcesow!

Elzbieta Przybyl-Sadowska



