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Szyszynka - niewielki, umiejscowiony w mézgu gruczol, od wiekéw
fascynowal uczonych. Cho¢ do niedawna pozostawal wlasciwie niezba-
dany, na temat jego funkcji spekulowano juz w starozytnosci. Organ ten
wielokrotnie kojarzono ze sferag doswiadczen cztowieka, ktéra otoczona
byla aura tajemnicy. Uznawano go, miedzy innymi, za siedlisko duszy
ludzkiej. Celem naszego artykulu jest przesledzenie argumentéw, kto-
re przekonywaly wielu mysélicieli o tym, ze ten niewielki organ spetnia
szczegolne funkcje w ciele cztowieka.

Szyszynka to jeden z gruczoléw wydzielania wewnetrznego, ksztal-
tem przypominajacy splaszczony stozek. Jest czedcig miedzymoézgowia
ilezy na blaszce pokrywy w zglebieniu miedzy wzgérkami gérnymi. Pod-
stawa szyszynki jest zwrécona do III komory mézgowej, jednak bezpo-
$rednie stykanie sie tych narzadéw jest ograniczone przez spoidio uzde-
czek i spoidlo tylne'. Szyszynka dorostego czlowieka wazy 100-200 mg
i mierzy od 5 do 9 mm dlugosci oraz od 3 do 6 mm szerokosci. Wazne jest

! M. Karasek, Szyszynka i melatonina, Warszawa-£6dz 1997, s. 77.
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rowniez to, ze zawiagzek szyszynki pojawia sie u zarodka ludzkiego na
poczatku drugiego miesigca zycia ptodowego jako zgrubienie wysciotki
tylnej czesci trzeciej komory. Okoto 150 dnia zycia plodowego ksztattem
przypomina juz narzad doroslego cztowieka, a w si6dmym miesigcu jest
w pelni uformowana?. Wedlug Ricka Strassmana w przypadku ludzkie-
go plodu szyszynka staje sie widoczna w 49 dniu cigzy’. Autor zauwaza,
ze doktadnie w tym samym czasie pojawiaja sie pierwsze oznaki umozli-
wiajace rozpoznanie plci nienarodzonego dziecka.

Gruczol ten jest wyjatkowy ze wzgledu na swoje polozenie i ,0sa-
motnienie”~ wszystkie inne obszary moézgu maja swoéj kontrlateralny
odpowiednik. Strassman zwraca uwage na konsekwencje dogodnego
usytuowania szyszynki: , znajduje si¢ nieopodal kanalow ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego, co umozliwia produkowanym przez nig wydzielinom
przenikanie do najgtebszych zakamarkéw moézgu. Na dodatek zajmuje
ona miejsce w poblizu najwazniejszych osrodkéw emocjonalnych i czu-
ciowych mézgu”*. Autor ma na mys$li przede wszystkim wzgérki dolne
i goérne oraz uklad limbiczny.

Majac ma uwadze powyzsze informacje zwiazane ze szczegodtami
anatomicznymi i organogeneza szyszynki, warto rozwazy¢, dlaczego tak
niewielki narzad przez wielu autoréw zostat uznany za podstawe glebo-
kich doswiadczerr duchowych.

Zanim zostanie podjeta préba udzielenia odpowiedzi na to pyta-
nie, nalezy zauwazyg¢, ze z jednej strony przez wiele lat utrzymywat sie
w nowozytnej medycynie poglad o niewielkiej roli tego gruczotu w or-
ganizmie czlowieka. Uwazano go za strukture moézgu analogiczng do
wyrostka robaczkowego, to znaczy traktowano szyszynke jako szczat-
kowy organ $wiadczacy o ewolucyjnej przesziosci homo sapiens®. Dopie-
ro w 1958 roku Aaron Lerner wraz ze wspdtpracownikami wyizolowali
podstawowy hormon wydzielany przez szyszynke - melatonine - i okre-

2 Ibidem, s. 79.

* R. Strassman, DMT. Molekuta duszy, przet. M. Lorenc, Biatystok 2012, s. 77.
* Ibidem.

5 Ibidem, s. 78.
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slili jej strukture®. Z drugiej jednak strony na dtugo przed badaniami nad
melatoning myséliciele wschodniego i zachodniego kregu kulturowego
przypisywali temu malerikiemu gruczolowi niezwykle wazna role w zy-
ciu duchowym cztowieka.

W tradycji zachodniej odkrycie szyszynki przypisuje si¢ znanemu grec-
kiemu medykowi i filozofowi - Herophilosowi z Aleksandrii’. Stanowila
ona dla niego osrodek sterujacy zyciem fizycznym i duchowym. Szyszyn-
ka pelnita funkcje zaworu regulujacego przeplyw substancji nazywanej
,psychiczng pneumq”®. Cho¢ nie zachowaly sie zadne prace Herophilosa
z Aleksandrii, wiadomo, ze w swoich pogladach powolywat sie na joriskie-
go filozofa przyrody - Anaksymenesa’. Wedlug tego ostatniego powietrze,
ktore okreslat takze jako ,,dech” - pneuma - odgrywa w $wiecie fundamen-
talng role, gdyz stanowi arché. Pojecie to mozna rozumie¢ jako metafizycz-
nie pierwotny czynnik, przy czym chodzi o pierwszenstwo w czasie, jak
i pierwszenstwo w zakresie bytowosci oraz nadrzednosci (panowania nad
wszystkim innym)'. Zatem arché bylo tym, z czego wszystkie rzeczy po-
wstajg, czym ostatecznie sa i co wszystkim zarzadza™.

¢ Obecnie badacze szyszynki stanowa liczna grupe osob, ktéra spotyka sie na konferen-
cjach i sympozjach poswieconym temu gruczotowi. W 1977 roku zostala powotana Euro-
pejska Grupa Badania Szyszynki przeksztalcona w Europejskie Towarzystwo Szyszynko-
we. Od 1984 dziata réwniez czasopismo poswiecone tej tematyce Journal of Pineal Research.
M. Karasek, op. cit., s. 16.

7 Zytw latach 325-280 (?) r. p.n.e. Byt greckim anatomem, lekarzem i filozofem, ktéry roz-
wingal sztuke lekarska oparta na zasadach Hipokratesa. Jako jeden z pierwszych wykonywat
w celach badawczych sekcje zwtok. Opisal réwniez m.in. mézg, przebieg wielu nerwoéw.
Encyklopedia PWN, Herofilos, http:/ /encyklopedia.pwn.pl/haslo/3911313/herofilos.html
[dostep: 31.05.2013].

8 G.J. Lokhorst, Descartes and the Pineal Gland, http:/ /plato.stanford.edu/entries/ pineal-
gland/ [dostep: 31.05.2013].

° Zyt w VI w. p.n.e., byl uczniem Anaksymandra. Pochodzit prawdopodobnie z Miletu.
Napisat dzieto O naturze, z ktérego zachowaly sie tylko fragmenty. Zasadg rzeczywistosci -
arché - byto dla niego powietrze, gdyz jak zauwaza Symplikios: ,tatwiej anizeli jakakolwiek
inna rzecz poddaje sie przemianom”. G. Reale, Historia filozofii starozytnej. T. 1, Od poczqtkow
do Sokratesa, przet. E.I. Zielinski, Lublin 2000, s. 89.

10" Stownik filozofii, red. A. Aduszkiewicz, Warszawa 2004.

11, Jest zatem a) zrédtem, czyli poczatkiem rzeczy, b) ujSciem, czyli ostatecznym kresem
rzeczy, c) trwala podpora rzeczy (uzywajac pozniejszego terminu moznaby powiedzie¢
substancja). Krotko mowiac, <zasada> (principium, arché) jest to, z czego sie rzeczy wywo-
dza, dzieki czemu sa, w co sie rozpadng”. G. Reale, op. cit., s. 77.
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W takim kontekscie nalezy jeszcze raz wspomnie¢ o znaczeniu, jakie
petnita szyszynka wedlug Herophilosa. Spelniajac bowiem funkcje regu-
latora przeptywu pneumy, szyszynka okazuje si¢ zarzadca tego, co od-
grywa nadrzedna role w ciele cztowieka. Wniosek ten wydaje sie mniej
paradoksalny (w tym sensie, ze szysznka zarzadza czyms, co juz rzadzi
cala rzeczywistoscia), jesli pamieta sie, ze powietrze (pneuma) tylko jako
calos¢ stanowi zasade rzeczywistodci. Jest tak, gdyz wedlug Anaksy-
menesa i jego nauczyciela Anaksymandra arché musi by¢ nieskoniczona
w odniesieniu do wielkosci i ilosci*.

Nie ujmuje to jednak znaczenia funkcji, jaka petni szyszynka. W czto-
wieku pneuma byta utozsamiana z dusza. Natomiast dusza byla dla czto-
wieka tym, czym arché dla calej rzeczywistosci. Stad Anaksymenes pisze:
,Podobnie jak dusza [...], ktéra jest powietrzem, trzyma nas w skupie-
niu, tak caly $wiat otacza tchnienie i powietrze.””. Przy czym dusza
u tego starozytnego mysliciela nie przypomina tego, co potocznie sie
o niej mysli, chociazby pod wpltywem religii monoteistycznych. Dusza
u Anaksymenesa nie jest osobowa i niematerialna', stad nie mogto by¢
mowy o zyciu pozagrobowym osoby. Jedynie, jak pisze antyczny mysli-
ciel, powietrze (a tym samym dusza) jest bliskie temu, co niecielesne®,
w tym sensie, Ze jest ,niewidzialne” (nie mozna go dostrzec) oraz nie
ma namacalnych granic'®. Dusza, ktérej przeplyw regulowala szyszynka,
przynalezala zatem do fizycznego i materialnego $wiata.

Jako pierwszy doktadnego opisu szyszynki dokonat Galen', jemu tez
zawdziecza ona swojq nazwe. Nie nadal szyszynce tak waznego znacze-

12 Ibidem, s. 88.
3 Tbidem, s. 90.
14 Ibidem, s. 91.

5, Powietrze bliskie jest temu, co niecielesne: poniewaz zas my powstajemy dzieki jego
przeplywowi, konieczne jest, aby bylo nieskoriczone i bylo go duzo, aby go nigdy nie za-
brakto”. Ibidem.

16 Ibidem.

7 7yt w latach ok. 130-200 r., lekarz rzymski pochodzenia greckiego (Pergamon, Azja
Mniejsza). Przyboczny lekarz cesarzy. Sprostowat wiele blednych poje¢ z anatomii i fizjo-
logii, wprowadzil nowe terminy, gléwnie z patologii, stworzy! wiedze o postaciach lekéw.
Encyklopedia PWN, Galen, http:/ /encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=3903660 [dostep:
31.05.2013].
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nia jak Herophilos - dla niego byt to gruczot podobny do wielu innych,
wypelniajacy luke miedzy rozgatezieniem zy1®. Z Herophilosem dzielit
jednak przekonanie o istnieniu pneumy duchowej. Poglad ten zostat oba-
lony dopiero w czasach renesansu za sprawa badan Niccolo Massy, ktory
udowodnit, ze komory mézgu sa wypelnione nie lotnag mgietka, jak sobie
wyobrazano pneumg, ale plynem moézgowo-rdzeniowym®. Tym samym
umiejscowienie szyszynki tuz nad komorami zwanymi , wodociggiem
moézgu” byto o tyle istotne, Ze my$licielom tamtego okresu ruch owego
plynu przypominatl wlasnie przeptyw mysli®.

Mimo ugruntowania wyzej wymienionego stanowiska pewien zna-
ny siedemnastowieczny filozof odrzucat prezentowany wczeéniej poglad
Massy i zignorowal odkrycie ptynu moézgowo-rdzeniowego. Byl nim
Kartezjusz znany z tezy (brzmiacej wspodtczesnie dosé archaicznie), ze
»szyszynka jest siedliskiem duszy”?. Jak zauwaza Lisa Shapiro, wielu
komentatorow jego mysli pomija powazng refleksje nad rolg szyszynki
w koncepcji metafizycznej filozofa i traktuje ja jedynie jako przejaw eks-
centryzmu?®. Takie stanowisko nie jest jednak uzasadnione. Kartezjusz
napisat dwie prace o tematyce anatomicznej: Traktat o cztowieku oraz Na-
migtnosci duszy, w kazdym przypisujac szyszynce wyjatkowa funkgcje.

W pierwszym dziele filozof opisuje aktywnos¢ czlowieka. Czyni
to poprzez wyjasnienia wylacznie mechaniczne. Dokonuje préby zbu-
dowania pojeciowego modelu maszyny nieodréznialnej od cztowieka
pod wzgledem zachowania. Szyszynka jest w tym modelu ruchomym
elementem usytuowanym w sasiedztwie komér mézgowych, a jej ruch
ksztaltuje strumien ,tchnienn zywotnych” (ang. animal spirits) - ma-
lerfikich korpuskutéw stanowigcych dla niego pneume duchowa. Moze
by¢ zatem postrzegana jako odpowiednik zaworu. Warto pamietaé, ze
Kartezjusz zignorowat odkrycie ptynu mézgowo-rdzeniowego. Poru-

8 M. Karasek, op. cit., s. 13.
19 G.J. Lokhorst, op. cit.

2 R. Strassman, op. cit., s. 76.
2 GJ. Lokhorst, op. cit.

2 L. Shapiro, Descartes’s Pineal Gland Reconsidered, ,Midwest Studies in Philosophy” 2011,
nr 35, s. 259.
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szajaca sie szyszynka odksztalca napierajacy na nig strumien pneumy.
Powstate w ten spos6b kierunki i wzorce strumienia miaty odpowiadac
konkretnym operacjom umystowym takim jak myslenie czy przypomi-
nanie sobie.

Interesujacy jest argument Kartezjusza, ktory jeszcze do niedawana
badacze mozgu zdawali sie akceptowad, cho¢ w zmodyfikowanej wer-
sji. Opiera sie on na obserwacji, ze wiele struktur mézgowych posiada
symetrycznie ulozone odpowiedniki. Zdaniem Kartezjusza istotnie caty
moézg charakteryzowala symetria i tylko szyszynka byla wyjatkiem. Nie-
ktore rejony mézgu odpowiedzialne sg za przetwarzanie informacji, jesli
wiec dana struktura w obu pétkulach mézgowych mogta réwnoczesnie
przetwarzaé¢ dwie rézne porcje informacji, to jak to sie dzieje, ze w da-
nej chwili dana jest zawsze tylko pojedyncza tre$¢ umystowa, na przy-
ktad pojedynczy przedmiot? Musi, zdaniem Kartezjusza, istnie¢ jakas
struktura odpowiedzialna za integrowanie informacji - byta nig wlasnie
szyszynka. Dla wspoétczesnych badaczy zjawisko to istnieje pod nazwa
»problemu scalania”?. Wynika ono z faktu, ze informacje r6znych mo-
dalnosci zmystowych sa przetwarzane w ramach okreslonych rejonéw
moézgu. Jednoczesnie $wiadomi jesteSmy pojedynczego przedmiotu, po-
siadajacego wlasnosci wzrokowe, stuchowe itd. Pytanie brzmi, jaki re-
jon moézgu jest odpowiedzialny za asocjacje - laczenie réznych typow
informacji. Uwage wspétczesnych neuropsychologéw przyciagneta kora
moézgowa, w ktorej nie przebiegaly procesy zwigzane z zadng modalno-
Scig zmyslowa®. Przypisano jej zatem funkcje , obszaru asocjacyjnego”.
Analogiczne rozumowanie przeprowadzit Kartezjusz w odniesieniu do
szyszynki, odpowiadajac na podobnie postawiony problem. Dodatkowy
argument stanowil dla francuskiego filozofa fakt, ze szyszynka byta nie-
ztozona - nie miata nawet czesci, ktére moglyby by¢ posadzone o to, ze
przetwarzane sa w nich rézne informacje.Taka hipoteza, ktéra wyjasniata
dziatanie mézgu przez postulowanie jakiego$ centrum zarzadzajacego,
zostata odrzucona dopiero niedawno. Obecnie uwaza sig, ze sensowne

% J.W. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, Warszawa 2006, s. 100.
2 Ibidem.
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i calosciowe zjawiska subiektywne sa wytwarzane raczej przez zsynchro-
nizowana aktywnosé réznych rejonéw mozgu®.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze szyszynka byla, wedle Traktatu o czto-
wieku, nie tyle ,siedliskiem duszy” ale miejscem, gdzie wytwarzane sa
mysli*. Dopiero z ich istnienia Kartezjusz wnioskowal o duszy. Miej-
sce mys$li, czyli umyst, byl od duszy nierozlaczny. Jednak nie mialo to
oznaczad, ze byl on z nig tozsamy. Zatem w dziele tym filozof, cho¢ bez-
posrednio sie do duszy nie odnosi, to jednak poprzez odwotanie sie do
szyszynki wyjaénia powstawanie mysli, dzialanie pamieci i wyobrazni.
Te zas wladze byly zwigzane z przedmiotami natury umystowej - res co-
gitans”. Natomiast w swych stynnych Medytacjach o filozofii pierwszej Kar-
tezjusz wyraza poglad, ze dusza oddzialuje na ciato tylko poprzez malta
cze$¢ mozgu?®. Umyst ma wplywac na ciato tylko poprzez malerika czesé
moézgu - taka, o ktorej mowi sie, ze zawiera ,zdrowy rozsadek”.

Drugie dzieto, czyli Namigtnosci duszy, wypelnia luke, jaka pozosta-
wil Traktat o cztowieku. Model zachowania cztowieka proponowany przez
Kartezjusza w pierwszym z jego dziet anatomicznych przypominal po-
stulaty dwudziestowiecznej psychologii behawiorystycznej. Brakowato
wystarczajacego wyjasnienia oddzialywania na cialo czynnika najbar-
dziej podmiotowego, czyli niematerialnej duszy - owego ,ja”, w ktérego
istnienie nie mozna zwatpié, a ktdre jest inicjatorem zachowan. Znéw
wykorzystana zostala szyszynka:

[...] badajac te sprawe z wielka dbaloscig, sadze, ze odkrylem rzecz
pewna, iz czeécia ciala, z ktéra dusza zwiazana jest bezposrednio i przez
ktéra wykonywana jest jej wola, nie jest w zadnym razie serce; nie jest
to takze mozg jako calos¢, lecz tylko jego polozona najgtebiej ze wszyst-
kich, czesé bedaca pewnym bardzo matym gruczotem [...]%.

% Ibidem, s. 100-102.

% G.J. Lokhorst, op. cit.
¥ L. Saphiro, op. cit., s. 261.

% R. Descartes, Medytacje o filozofii pierwszej, przel. ]. Hartmann, Krakow 2004, s. 93.

» R. Descartes, The Passions of the Soul, The 31st Article, http:/ /net.cgu.edu/philosophy/
descartes/Passions_Part_One.html [dostep: 31.05.2013].
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Przyczyna ruchéw konczyn byl strumien pneumy, ktérego ksztatt
okreslaty ruchy szyszynki. Jednak okreslenie relacji miedzy dusza rozu-
miang jako substancja stanowiacg pryncypium wolicjonalne a szyszynka
bylo problematyczne. Kartezjusz dokonat rozréznienia na substancje du-
chowgq i cielesna. Dusza, bedaca przykladem tej pierwszej, przynalezata
do res cogitans - ,rzeczy myslnych”, za$ cialo do ,rzeczy rozciagtych”,
res extensa. Przedmioty przynalezace do tych dwéch rodzajéw nie mo-
gly mie¢ zadnych wspdlnych wilasnosci. Nie sposéb znalez¢ elementu
taczacego te dwa porzadki, ale przeciez przyktadem bytu, w ktérym oba
musza jako$ wspoéldzialaé, jest cztowiek. Kartezjusz byt swiadom tych
trudnoéci. Sam pozostawil po sobie jedynie propozycje, ze kazdy akt wo-
licjonalny jest rtownowazny z okreslonym ruchem szyszynki. Dostrzeze-
nie przez Kartezjusza tego problemu okazato sie¢ mie¢ bardzo dalekosiez-
ne skutki®*. Obecnie zagadnienia zwiazane z pytaniem o relacje miedzy
Swiadomoscia (ktérej w terminologii Kartezjusza odpowiada res cogitans)
a moézgiem (res extensa) sa nazwane zbiorczo , problemem psychofizycz-
nym” i pozostaja jednym z najwazniejszych oraz nierozwigzanych pro-
bleméw nauki i filozofii™.

Dlaczego tak maty gruczot peini w teorii Kartezjusza znaczaca funk-
cje i dlaczego wlasnie on zostal powigzany z dusza czlowieka? Jak za-
uwaza Shapiro®, z pewnoscia nie zostal wybrany przypadkowo. Karte-
zjusz uzasadnia swéj wybdr szyszynki w listach do zyjacych éwczednie
fizykow. Podobne sugestie pojawiaja sie takze w Traktacie o cztowieku.
Uzasadnienia, jakie podaje, mozna podzieli¢ na dwie grupy: anatomicz-
ne i analogiczne.

Argumenty anatomiczne opieraja si¢ na postulacie, ze szyszynka
spelnia funkcje osrodka asocjacji danych zmystowych. Dodatkowo jest
pojedynczym narzadem, zatem potrafi wytworzyé jedno wrazenie®.
Wskazuje sie jednak, ze podobna funkcje mogtyby petni¢ komory, co by-
toby jednak dos¢ problematyczne ze wzgledu na nagromadzenie tchniery

% G. Lokhorst, op. cit.

31 H. Robinson, Dualism, http:/ /plato.stanford.edu/entries/dualism/ [dostep: 31.05.2013].
32 L. Shapiro, op. cit., s. 261.

3 Jbidem, s. 263.
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zyciowych, ktdre sie tam znajduja. Kartezjusz zwraca uwage réwniez na
to, ze szyszynka zajmuje w mézgu ,,chronione stanowisko” ze wzgledu
na centralne polozenie i maly rozmiar - w ten sposéb jest zabezpieczona
przed chorobami. Po drugie w liscie do Marina Mersenne’a z 1 kwietnia
1640 roku™ Kartezjusz, rozwazajac umiejscowienie osrodka mézgowego
odpowiedzialnego za pamieé, réwniez proponuje szyszynke jako kandy-
data. Tym razem wskazuje na jej zdolno$é do poruszania sie¢ wzgledem
bryty mézgu. Ruchy szyszynki pozwalaja mysle¢ o wielu rzeczach, kté-
re robimy (kazdy ruch tego gruczotu odpowiada jednej mysli). Ruchy
szyszynki sa natomiast odzwierciedleniem wrazen, jakie otrzymuje od
narzadéw zmystéw za posrednictwem tchnien zywotnych.

Argument typu analogicznego podaje Kartezjusz w liscie z 30 czerw-
ca 1640 do Mersenne’a®. Tematem bylo poszukiwanie organu najbar-
dziej odpowiedniego dla usytuowania duszy w ciele cztowieka. Dusza
jest pojedyncza i niepodzielna, za§ w mézgu nie ma bardziej odpowied-
niego narzadu niz szyszynka, poniewaz jest jedna (nie ma ona swojego
symetrycznie ulokowanego odpowiednika) i nie jest zlozona z innych
elementow?®. Wyjatkowos¢ takiego postulatu teoretycznego podkreslaja
Lokhorst i Kaitaro”. Twierdza oni, ze préba zlokalizowania duszy w ciele
podjeta przez Kartezjusza to maty przetom. Wskazuja oni, ze zalozeniem
francuskiego filozofa bylo, ze dusza musi by¢ zwigzana z pojedynczym
organem w ciele, natomiast rozwazania o relacji duszy i ciata poprzedza-
jace prace Kartezjusza charakteryzowato identyfikowanie duszy z jakims$
obszarem ciala. Warto tez zwréci¢ uwage, ze powodem, dla ktérego Kar-
tezjusz utrzymywal, ze istnieje zwiazek miedzy szyszynka a duszg, byla
najdoskonalsza prostota tego matego gruczotu. Niewielki rozmiar oraz
wewnetrzna nieztozonoé¢ to cechy, ktére przypominaja wlasnosci punk-
tu w sensie matematycznym.

3 Ibidem, s. 263-264.
3 Ibidem, s. 265.
3% Ibidem.

¥ G.J. Lokhorsti, T.T. Kaitaro, The Originality of Descartes” Theory about the Pineal Gland,
,Journal of the History of the Neurosciences” 2001, nr 1, s. 16.
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Uplyneto kilka wiekéw, nim kolejny uczony wskazat na zwiazek
szyszynki z trzonem podmiotowosci cztowieka. Byt nim Rick Strassman,
ktéry uwazal, iz szyszynka odpowiada za produkcje substancji zwanej
,molekula duszy”. Poczatkowo nazwe te nadal jedynymu znanemu dzi-
siaj hormonowi wydzielanemu przez ten gruczot - melatoninie. Dziala
ona silnie rozjasniajgco na komoérki barwnikowe. Ma charakterystyczny
dobowy rytm syntezy i wydzielania. W ciaggu dnia stezenie tego hor-
monu jest male - wyraZnie zwieksza sie¢ miedzy godzing 24 a 3 w nocy.
»Rytm ten jest Scisle zalezny od warunkéw oswietlenia, o ktérych infor-
macja dociera do szyszynki za posrednictwem autonomicznego ukiadu
nerwowego”®. Pelni ona réwniez funkcje lecznicze - dzieki swojemu
dziataniu antyoksydacyjnemu pomaga w zmniejszaniu iloéci w komor-
kach wolnych rodnikéw - zaréwno wodorotlenkowych, jak i nadtlen-
kowych®. Dodatkowo melatonina i inne substancje wydzielane przez
szyszynke moga wplywaé¢ hamujaco na uklad plciowy - szczegodlnie
uklad podwzgorze - przysadka - gonady. W przypadku zwierzat petni
tez wazna role w zachowaniach sezonowych zwigzanych z reprodukgja.
Na szyszynke oddzialuja réwniez noradrenalina i adrenalina wypusz-
czane przez znajdujace si¢ w poblizu zakoriczenia nerwowe, a nie kore
nadnerczy, co czyni wydzielanie melatoniny mniej zaleznym od reakcji
stresowych organizmu.

Jednak Strassman, poszukujac owej ,molekuly duszy”, typowat me-
latonine, gdyz poza wymienionymi wyzej wlasciwosciami niektére ba-
dania wskazywaly na to, ze ma ona dzialanie psychoaktywne, mogace
wywolywaé¢ odmienne stany $wiadomosci®’. Przeprowadzono badania,
ktére mialy na celu sprawdzenie wplywu melatoniny na obnizanie sie
temperatury ciala. Przy ich okazji Strassman wreczyl uczestnikom (przyj-
mujacym ten hormon) kwestionariusze, za pomoca ktérych mialy by¢
oceniane psychologiczne wlasciwosci melatoniny. Okazalo si¢ jednak,

% M. Karasek, op. cit., s. 57.
% Ibidem, s. 64.

%, Molekuta duszy” wg Strassmana to substancja znajdujaca sie w mézgu, ktéra odpowia-
da za ,wywolywanie lub wspomaganie wchodzenia w mistyczne i inne naturalnie poja-
wiajace sie stany §wiadomosci”. R. Strassman, op. cit., s. 79.
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ze poza uspokojeniem i relaksacja hormon ten nie wywoltuje gtebokich
zmian w §wiadomosci.

Strassman stawia jednak hipoteze, iz molekula duszy moze by¢ inna
substancja wytwarzana przez szyszynke - DMT (dimetylotryptamina).
Jego postulat brzmi nastepujaco:

[...] w okreslonych momentach naszego zycia szyszynka wytwarza
psychodeliczne ilosci DMT. Produkcja DMT przez szyszynke jest kon-
sekwencjg i namacalnym skutkiem proceséw o niematerialnym, energe-
tycznym charakterze. Otrzymujemy w ten sposéb nosnik, ktéry umoz-
liwia nam $wiadome do$wiadczenie przemieszczania sie¢ naszej sily
zyciowej w najbardziej ekstremalnych przejawach®..

Dziatanie DMT wedlug autora jest szczeg6lnie silne w kilku mo-
mentach zycia: w momencie powstania szyszynki u plodu w fonie mat-
ki, przy narodzinach, $mierci, podczas medytacji, w glebokiej psycho-
zie i doswiadczeniach z pogranicza $mierci*. Strassman podawat kilku
ochotnikom te psychodeliczng substancje, aby sprawdzi¢, jakie dziatanie
bedzie miata na ich organizm. Po przyjeciu dos¢ wysokiej dawki uczest-
nicy przejawiali nastepujace reakcje fizjologiczne: wzrost cinienia krwi
i tetna, reakcja typu , uciekaj-albo-walcz”, wigksze uwalnianie pewnych
substancji (wazopresyny, prolaktyny, hormonu wzrostu, kortykotropi-
ny), wzrost $rednicy Zrenic oraz wzrost temperatury ciata®.

U uczestnikéw pojawily sie wizje, odczucia i stany emocjonalne (jed-
nak nie wszystkie u kazdego z badanych), ktére wedlug autora wskazuja
na to, ze DMT to owa ,, molekuta duszy”:

* gwaltownie narastajacy i wywotujacy niepokdj , odlot” - doswiad-
czenie przypominajgce wyruszanie w ,,duchowa podréz”,

* poczucie poteznej energii pulsujacej w ich wnetrzu z bardzo wysoka
czestotliwoscia - , wibracje”,

* utrata Swiadomosci ciata, poczucie, ze zycie dobiega konca,

* strach i niepokoj,

41 Tbidem, s. 84.

# Cho¢ nie dysponujemy wystarczajacymi danymi, zeby potwierdzi¢ hipoteze Strassmana,
on sam stwierdza, Ze poparciem moga by¢ wyniki badan nad psychoza. Ibidem, s. 85.

4 Ibidem, s. 158-159.

ex nihilo 2(10)/2013 43



ALEKSANDRA KROGULSKA, GRZEGORZ Z ABINSKI

* efekty wizualne jako przewazajace doznania czuciowe - widzenia
wszelkiego rodzaju zjawisk i rzeczy,

* postrzeganie jaskrawszych, intensywniejszych i gltebszych koloréw,

* lek przed istotami ludzkimi lub , obcymi”, ktére prébowaty nawia-
za¢ kontakt z uczestnikami,

* zalamanie normalnej ptynnosci postrzegania ruchéw,

* specyficzne doznania stuchowe,

* dezorientacja w otoczeniu,

* utrata normalnego sposobu postrzegania czasu -, poczucie kontaktu
z wiecznoscig”,

* poczucie obezwladnienia,

* poczucie, ze wyzsza sila/istota kieruje umystem badanego*.
Podczas gdy uczeni zachodniego kregu kulturowego wskazuja gtow-

nie na powiazania szyszynki z duszg cztowieka, inaczej jest w mysli fi-

lozoficznej i religijnej Dalekiego Wschodu. Do systeméw Swiatopogla-

dowych, ktérym warto poswieci¢ wiecej uwagi, nalezy taoizm. Taoizm

typu religijnego zainteresowany byl poszukiwaniem sposobu osiagniecia

dlugowiecznosci®. Wilasnie w ramach tej tradycji wyglaszano przekona-

nie dotyczace istotnej roli szyszynki*. Szczegélnie miato to miejsce w ra-

mach praktyki Wewnetrznej Alchemii (neidan). Szyszynka bywa okresla-

47 i swoja gtéwna role ma

na w tej tradycji mianem , ludzkiego kompasu
odgrywac w osigganiu najwyzszych stadiéw duchowego rozwoju.
Zanim jednak zostanie dokladniej opisane jej znaczenie, nalezy po-
czynic kilka uwag historycznych pomocnych w interpretacji. Ukonstytu-
owanie sie praktyki Wewnetrznej Alchemii przypada na okoto X w. n.e.*
Celem bylo osiggniecie dlugowiecznosci cielesnej, a metoda - techniki

medytacyjne i wizualizacyjne, ktérych rodowdd siega praktyk szaman-

“ Ibidem, s. 159-160.

% 1J. Clarke, The Tao of the West. Western Transformations of Taoist Thought, London 2002,
s. 18.

% M. Chia, Taoistyczna Joga ezoteryczna: budzenie uzdrawiajgcej energii Tao, przel. B. Samitow-
ski, Warszawa 2003, s. 160.

47 Ibidem.
% ]J. Clarke, op. cit., s. 119.
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skich®. Wykorzystywana jest w niej mapa ciala przedstawiajaca loka-
lizacje linii oraz punktéw energetycznych (lokalizacja jednego z takich
punktow ma odpowiadaé¢ umiejscowieniu szyszynki)*. Wzdtuz linii
plynie w ciele zywego cztowieka energia zwana gi. Odpowiada ona za
spelnianie przez cialo funkcji zyciowych. Punkty spetniaja role ,zawo-
row” i reguluja przeplyw gi. Jednak najczesciej jest tak, ze nie dzialaja
sprawnie i powoduja zaburzenia krazenia energii. Praktykowanie We-
wnetrznej Alchemii polega na przywréceniu harmonijnego przeptywu gi
w organizmie czlowieka®'.

Natomiast dzieje filozoficznego nurtu taoizmu siegaja VI w. p.n.e.”?
Religia taoistyczna (wraz z praktyka Wewnetrznej Alchemii) bywa uwa-
Zana za przeciwienistwo taoizmu filozoficznego®, niekoniecznie jednakze
jest to poglad uzasadniony*.Uwazamy jednak, ze pojecia, ktérymi operu-
ja autorzy nawigzujacy do tradycji religijnej, moga by¢ zinterpretowane
jako spdjne z taoistyczng szkolq filozoficzng. Taoizm filozoficzny stawia
jako podstawowe pytanie: ,jak skutecznie dzialaé¢ w swiecie?”. Odpo-
wiedzig jest ogélna norma wyrazajaca sie¢ w tym, ze nalezy dziata¢ spon-
tanicznie, bezposrednio poznajgc natury réznych rzeczy. Jednak sponta-
niczne dzialanie jest trudne do zrealizowania, gdyz czlowiek w wyniku
swej aktywnoéci kulturowej utracil umiejetno$¢ spostrzegania $wiata ta-
kim, jakim on jest. Taoizm postuluje powrét do wspomnianej spontanicz-
noéci®. Tradycja religijna taoizmu wskazuje réwniez, ze jednostka ma
w sobie przewodnika wlaéciwego dzialania. Funkcje te miataby spetniac
wlasnie szyszynka jako ,ludzki kompas”. Utozsamienia jednego z punk-
tow energetycznych z szyszynka dokonat autor wspétczesny - M. Chia.
Nawiazuje on do tradycji Wewnetrznej Alchemii. Napisat podrecznik za-

4 Ibidem, s. 126.

% M. Chia, op. cit., s. 150.

51 Ibidem, s. 12-16.

%2 Laozi, Ksigga Dao i De z komentarzami Wang Bi, przet. A.I. Wojcik, Krakéw 2006, s. 7.
% 1J. Clarke, op. cit., s. 19.

5 Ibidem, s. 44.

% Laozi, op. cit., s. 28-30, 40-41, 43, 44-45, 54, 55.

% M. Chia, op. cit., s. 160.
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wierajacy wstepny kurs jej praktyk medytacyjnych. Czy jednak dokona-
na przez niego identyfikacja szyszynki z punktem regulujacym przeptyw
energii gi jest stuszna?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, potrzebne jest doktadne zlokali-
zowanie punktu odpowiadajacego ,ludzkiemu kompasowi” na sym-
bolicznej mapie ciata wykorzystywanej w Wewnetrznej Alchemii. W jej
terminologii jest on nazywany Niwan Gong. Oprocz szyszynki sym-
boliczna mapa identyfikuje w obrebie mézgu jeszcze 8 punktéow, tzw.
Patac6w™. Stuza one jako przedmioty medytacji bedacej jedng z prak-
tyk Wewnetrznej Alchemii. Punkt Niwan Gong (ttum. jako ,Blotnista
Grudka”) znajduje sie 3 cale w glab czaszki, liczac od miejsca pomiedzy
oczami®. Dwa sasiednie Patace znajduja sie, odpowiednio, o jeden cal
plycej i glebiej. Niwan Gong stanowi samo centrum sieci punktéw ener-
getycznych w czlowieku i wyznacza tak poczatek, jak i koniec kraze-
nia energii gi*. Czy jednak mozemy by¢ pewni, ze na mapie punktéw
energetycznych faktycznie zaznaczona jest szyszynka? Niestety, ryciny
zrédlowe® nie sa dos¢ precyzyjne, aby pozwoli¢ na udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie, czy identyfikacja dokonana przez Chie jest popraw-
na. Wniosek, jaki nalezy wyciagnaé, to ostroznos¢ wobec tej, jak sie
zdaje, nadinterpretacji, ktéra towarzyszy przedstawieniu taoistycznej
Wewnetrznej Alchemii w podreczniku praktyki, pozbawionym drobia-
zgowego opisu teorii neidan. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zestawienie
funkcji Niwan Gong (czyli domniemanej szyszynki) z pojeciami filozofii
taoistycznej okazuje sie spojne.

W powyzszym artykule dokonalismy przegladu powodéw, dla kto-
rych szyszynka byla i jest uznawana za szczegoélnie istotng czesé ludz-
kiego ciata. Poglady wielu uczonych 1acza ja z doswiadczeniami o cha-
rakterze duchowym. Byla ona dotychczas uznawana za pomost taczacy
ciato ludzkie z dusza (ktéra to cialo ozywiala) oraz principium wolicjo-
nalne czlowieka. Postulowano takze, ze wydzielane przez nig substancje

" F. Pregadio, The Encyclopedia of Taoism Volume II, London-New York 2008, s. 775-777.
* Ibidem.

5 Ibidem, s. 777.

0 JTbidem, s. 776.
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sq hormonalnym korelatem do$wiadczerr duchowych. Rejon, w ktérym
znajduje sie szyszynka, byt wyrézniany przez chinskich medrcéw tao-
istycznych szkoty Wewnetrznej Alchemii, ktorzy zalecali praktyki me-
dytacyjne w celu osiggniecia dtugowiecznosci. Fascynacja tajemnicza
aurg szyszynki nie wygasta. Do tego stopnia, zZe niektorzy wspotczesni
autorzy, nawiazujacy do tej chinskiej tradycji religijnej, pisza wprost
o wyjatkowym znaczeniu tego gruczotu. Na zakoriczenie chcieliby$my
zreferowaé wyniki badann naukowych wskazujacych na to, ze u oséb
uprawiajacych niektére praktyki medytacyjne wzrasta poziom melato-
niny wydzielanej w nocy. Melatonina jest hormonem syntetyzowanym
glownie w szyszynce. W badaniach Liou i wspotpracownikéw® wzie-
to udziat 20 oséb w wieku 29-64 lat uprawiajacych tradycyjna chiriska
technike medytacyjna i zostalo poddanych badaniom serotoniny i me-
latoniny. Poziom tego drugiego hormonu u osob, ktére w czasie bada-
nia medytowaly, byl znaczaco wyzszy niz u badanych niemedytuja-
cych. Autorzy zwracaja uwage, iz melatonina moze wyjasni¢ znane od
dawna, stuzace zdrowiu i dobremu samopoczuciu dziatanie medytacji.
Dzieje sie tak z powodu szczegélnych wilasciwosci tego hormonu: ha-
muje on rozwoj nowotwordéw i zwigzang z nimi Smiertelno$é, wplywa
pozytywnie na funkcje bioenergetyczne i regulacje wewnatrzkomorko-
we. Charakteryzuje sie wlasciwosciami antyoksydacyjnymi, zapobiega
starzeniu, rytm dobowy jest zwigzany z jego wydzielaniem oraz moze
wplywac na funkcje odpornosciowe®. Jak mozna zatem zauwazy¢, wy-
niki badan empirycznych po czesci potwierdzaja intuicje nienaukowe,
powtarzane w wielu kulturach od setek lat.

¢ C.H. Liou, C.W. Hsieh, C.H. Hsieh, D.Y. Chen, C.H. Wang, ] H. Chen, S.C. Lee, Detection
of Nighttime Melatonin Level in Chinese Original Quiet Sitting, ,Journal of the Formosan Me-
dical Association” 2010, nr 109.

© Badacze dbali o to, zeby ekspozycja na swiatlo i zgodnos¢ pomiaru z indywidualnym
rytmem dobowym byla taka sama dla kazdego uczestnika. Ibidem, s. 699.
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ABSTRACT

THE MAGIc oF PINEAL GLAND — A BIOLOGICAL BASIS
OF A SPIRITUAL EXPERIENCE AND AN OBJECT OF INTEREST
OF EASTERN AND WESTERN CULTURE

Pineal gland, a small gland, located in the inner parts of the brain, has
fascinated scholars for centuries. Despite the fact it has not been scientifi-
cally examined until recent decades, there have been numerous specu-
lations about its functions since antiquity. This organ was repeatedly
associated with the most mysterious part of human experience. Pineal
gland was said to be, for instance, a seat of soul and a biological basis of
spiritual experiences. Such convictions can be found in Western as well
as Eastern cultural circle. The aim of our article is to investigate reasons
for claiming pineal gland as having special properties.

Keywords:
pineal gland, Descartes, Galen, seat of the soul, Taoism, spiritual expe-
rience
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