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WsTEP

Tematyka snu zostata w niniejszym artykule wybrana ze wzgledu na
powszechno$c tego zjawiska. Prawie! kazdy z nas $éni, takze kazdy z nas
ma okreslony stosunek do snu. Na calym $wiecie powszechnie sen byt
i czesto jest czasem mediacji ze $wiatem nadprzyrodzonym. Niezwyktym
wydaje sie fakt, iz wierzenia dotyczace snu w réznych miejscach na swie-
cie wykazuja duza ilos¢ podobienstw. Przez wszystkie wieki, bez wzgle-
du na kulture i polozenie geograficzne, zauwaza si¢ wiare w mediacyjna
role snu, i, co za tym idzie, takze w jego wrézebng funkcje. Ludzie od
wiekéw probuja interpretowac swoje sny. Nikita Iljicz Tolstoj pisal, iz
podobnie jak nie ma bezreligijnych plemion i narodéw, tak tez nie moz-

1 Sa udowodnione naukowo przypadki braku marzen sennych u niektérych ludzi, jest
to zwiazane z brakiem fazy REM podczas spania. Faza REM (Rapid Eye Movement - faza
szybkich ruchéw gatek ocznych) nastepuje po czterech fazach NREM. Oddech przyspiesza
wowczas i wzrasta tempo bicia serca, a gatki oczne zaczynaja sie gwattownie poruszaé we
wszystkie strony. Rozpoczyna sie faza REM, zwana tez snem paradoksalnym. Faza REM
jest specjalnym stadium snu. To w niej pojawiaja si¢ marzenia senne. BodZce z zewnatrz
dochodzg, lecz zazwyczaj sa ignorowane. Nerwy, ktére kontroluja ruch ciala, pozostaja
chwilowo jakby przyttumione. Sen REM pojawia sie kilka razy w czasie nocy, mniej wiecej
co 90 minut, i trwa zwykle 20-45 minut. Prawdopodobnie wtasnie podczas tej fazy utrwala
sie pamiec, co przyczynia sie do szybszego uczenia. Brak fazy snu REM moze doprowadzi¢
do drazliwosci, lekow i zaburzeri pamieci. Zob. Czym jest sen?, http:/ / www.nabezsennosc.
pl/ poradnik_zaburzen_snu/item/115-czym-jest-sen [dostep: 26.09.2013].
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na odnalezé grup etnicznych, ktére nie prébowatyby objasni¢ snéw?. Sen
w wielu kulturach jest miejscem spotkant dwéch swiatéw, czesto wiaze
sie z kontaktami z przodkami. Istnieje wiara w to, ze, podobnie jak trans,
letarg badz ekstaza, umozliwia on ludzkiej duszy nawigzanie kontaktu
z przedstawicielami pozazmystowego swiata®.

Wilenszczyzne zamieszkuje wiele narodowosci. Przedstawiciele nie-
ktérych od dawna tworzg jej etniczny obraz, inni przybyli tu po wojnie
w rezultacie licznych przemieszczen czestych w czasach trwania ZSRR.
Takze pod wzgledem religii nie jest to teren jednolity. Wielonarodowos¢
i wieloreligijnoé¢ sa od dawna cechami charakterystycznymi dla Wi-
lefiszczyzny. Niezwykle wazna role odgrywa tu zagadnienie tozsamo-
Sci, poczucie przynaleznosci do obszaru religijnego i etnicznego. Wielu
z mieszkajacych tu Polakéw, mimo rozmaitych historycznych form na-
cisku, nadal trwa przy kulturze polskiej*. Czuja sie litewskimi Polakami
badz Polakami i Litwinami jednocze$nie, jednak najczesciej okreslaja sie
jako , tutejsi”?, zaznaczajac swoja przynaleznos$¢ do matej ojczyzny. W sy-
tuacji przemieszania wielu narodéw religia staje si¢ waznym kryterium
tozsamosci etnicznej. Polacy na terenie Wilenszczyzny chca zaznaczy¢
wlasng odrebnosé kulturowa za pomoca religii. Mozna na tym terenie
zauwazy¢ jedng z wazniejszych, wedlug Czarnowskiego, cech religijno-
ci ludowej - nacjonalizm wyznaniowy®. Na Wileniszczyznie opiera sie
on na polaczeniu polskosci z katolicyzmem, inne narody katolickie sa
wedlug polskiej mniejszosci na Litwie mniej zwigzane z Kosciolem i bar-
dziej oddalone od Boga.

Artykul oparto na materiale badawczym zdobytym podczas dwu-
tygodniowych badan etnograficznych na terenie Wileniszczyzny w roku
2009. Badania prowadzone byly za pomoca etnograficznego wywiadu

2 Zob. S. Niebrzegowska, Polski sennik ludowy, Lublin 1996, s. 9-10.

3 M. Kwiecien, Nie-zapomniany jezyk. Smieré w senniku ludowym, [w:] Chata wileriska. Sen
i $mierc na Wileriszczyznie, red. K. Braun, Warszawa 2001, s. 41-42.

* L. Mréz, Syndrom pogranicza. Uwagi na temat badan Swiadomosci etnicznej, ,Polska Sztuka
Ludowa. Konteksty” 1993, nr 3-4, s. 54.

> Rozmoéwca M. Tabela ze spisem informatoréw znajduje sie na konicu artykutu.

¢ J. Mariariski, Przemiany religijnosci ludowej w Srodowisku wiejskim, [w:] Religijnos¢ ludowa,
red. W. Piwowarski, Wroctaw 1983, s. 243.
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pogtebionego” wérdd ludnosci tego obszaru®. W ich ramach rozmawia-
tam z trzynastoma osobami®, w wiekszosci byli to ludzie w podesztym
wieku. W artykule wyniki badan zostaly podzielone na cztery czesci
w celu uporzadkowania uzyskanych wiadomosci. W rzeczywistosci
wszystkie te elementy mieszaja sie i tworza calos¢, 1aczy je zas znaczenie
snu jako mediacji miedzy $wiatem zywych a rzeczywistoscia nadprzy-
rodzona.

, KrzYZEM SWIETYM SCIELE CIE...”. ZNACZENIE SNU
DLA LOKALNE] LUDNOSCI WILENSZCZYZNY

Na terenie Wilenszczyzny obecne sa wierzenia, w ktérych sen stano-
wi wymiar odrealnienia, czas mediacji miedzy $wiatem zywych i zmar-
tych. W chwili snu mozliwe sa kontakty z przodkami, ktérzy moga np.
przestrzec przed zlem, ktére na nas czeka w przysztosci. Rozméwcey
zaznaczali, ze przed péjSciem spac nalezy odmoéwi¢ modlitwe koriczaca
dzien - czas aktywnosci, czas przeznaczony dla ludzi. Wigkszo$¢ moich

7 Narzedzie badar jakosciowych. Wywiad polegajacy na swobodnej rozmowie z informa-
torami o faktach, zjawiskach szczegdlnie interesujacych badacza. Rozmowa toczy sie wokét
konkretnego tematu, badacz prébuje naklonic¢ rozméwce do opowiesci, tak, by spotkanie
nie bylo wywiadem opartym tylko na pytaniach i odpowiedziach, ale stanowilo w miare
mozliwosci normalng sytuacje rozmowy obejmujacej temat szczegdlnie interesujacy ba-
dacza. W badaniach na WileriszczyZnie nie mialam konkretnego kwestionariusza badaw-
czego, a raczej zbioér pojecé, temat ktorych chcialam poruszaé podczas rozméw, tak wiec
wywiad traktowatam jako rozmowe o znaczeniu snu i jego roli. W miare trwania badar do
mojego zbioru poje¢ dopisywatam kolejne, o ktére pytatam kolejnych rozméwcow.

8 Badania byly prowadzone w ramach praktyk terenowych Katedry Etnologii i Antropo-
logii Kulturowej Uniwersytetu Wroctawskiego w lipcu 2009 roku. Wiekszos¢ wywiadow
przeprowadzitam w Starych Trokach i wioskach w ich okolicy, odwiedzitam takze Troki,
Lentwaréw, Krakuny i Ferme. Artykut jest zmieniona oraz skrécong wersja pracy licencjac-
kiej obronionej w 2010 roku w Katedrze Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu
Wroctawskiego pod kierunkiem dra Grzegorza Dabrowskiego.

¢ Tematyka badan nie wymagala selekcji rozméwcow, staratam sie tak dobiera¢ informa-
toréw, aby reprezentowali jak najszerszy przedzial wiekowy. Moi rozméwcy w wiekszosci
byli praktykujacymi katolikami. Ich Zycie bardzo silnie wiazato si¢ z wiara. Te zaleznos¢
mozna zauwazy¢ réwniez na przykladzie snéw. Uwazam tematyke snu za bardzo intymna
i dlatego nie spodziewatam sie tak wielkiej otwartosci badanej grupy. Moi informatorzy
chetnie opowiadali swoje sny. Nie ukrywatam, Ze najbardziej zalezato mi na zarejestrowa-
niu calych opowiesci ze snéw wraz z ich kontekstem. Zaskoczylo mnie takze to, ze wielu
moim rozméwcom opowiadanie snéw sprawiato duza przyjemnosé.
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rozméwceow zgadza sie z wypowiedzig jednej z kobiet - , Byleby tylko sie
spokojnie potozy¢, to cztowiek odpocznie przynajmniej”*. Istnieje wiara,
Ze sen jako czas przejsciowy miedzy $wiatami naraza dusze na stycznosc¢
z diablem i innymi postaciami demonicznymi. Jednak podczas badan
rozmoéwcy opowiadali o sposobach ochrony przed ztymi mocami w trak-
cie snu. Bardzo popularne sa modlitwy przed snem, jedne powszechne,
takie jak Aniele Bozy Strozu mdj..., inne wprost proszace Boga o spokojna
noc: ,,Daj mi sen spokojny i wolny od trwogi, poslij aniota Twego Stréza,
aby mnie zachowat i bronit od wszelkiego zlego...”", pomé6c moze tak-
ze uczyniony na poduszce znak krzyza i powiedzenie przy tym gescie:
»krzyzem $wietym &ciele Cig”.

Kultura ludnosci Wileniszczyzny moze by¢ okreélana jako kultu-
ra typu ludowego'. Moi rozméwcy w opowiesciach zaznaczali wiare
w $wiat, ktory jest miejscem, gdzie stale walcza ze soba sily dobra i zta.
W ziemska walke ingeruje Opatrznos¢, ktéra czuwa nad tym, by nik-
czemno$¢ zostala ukarana, a cnota nagrodzona®. W wierzeniach za po-
moca snéw trwa ciggta komunikacja miedzy swiatami®. Sen w kulturze

10 Rozmowca A.

1, Panie Boze nasz, jesli w dniu dzisiejszym zgrzeszylem stowem, czynem lub mysla, prze-
bacz mi jako dobry i Przyjaciel czlowieka. Daj mi sen spokojny i wolny od trwogi, poslij
aniota Twego Stréza, aby mnie zachowat i bronit od wszelkiego zlego, albowiem Ty jeste$
obronica dusz i cial naszych, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi i Swietemu Duchowi,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.” Zob. Modlitwy wieczorne, http:/ /www liturgia.
cerkiew.pl/hor/27wieczorne.pdf [dostep: 25.12.2012].

12 Kultura typu ludowego - kultura lokalna o znamionach pozostatosci kultury ludowej.
Na skutek zmian kulturowych, globalizacji i rozprzestrzeniania sie kultury masowej na
terenie Europy nie spotyka sie juz zamknietych, pozostajacych w izolacji kultur ludowych.
Kultura typu ludowego wspétistnieje z kultura oficjalna, wywodzi sie z kultury ludowej,
jednak r6zni sie od niej wplywami z kultury masowej, globalnej. Kultury ludowe charakte-
ryzowaly sie tradycyjnym modelem spoleczenistwa, regionalnoscia, spontanicznoscig, oral-
noscig, powolnym procesem przemian i wolnym przeplywem informagji, zaliczaty sie tez
zazwyczaj do spolecznosci wiejskich. Polska przedwojenna kultura ludowa byla zazwyczaj
kultura chlopska i charakteryzowala sie prymatem tradycji, stabilizacja w sferze norm mo-
ralnych, stabilizacja obyczajow i obrzedéw, symbioza z przyroda i ziemia, silnym zwigz-
kiem spolecznosci lokalnej z religia, prymatem ojczyzny prywatnej nad ideologiczna.

3 J. Zagozdzon, Sen w literaturze Sredniowiecznej i renesansowej, Opole 2002, s. 65.

14, Tamten $wiat” jest to miejsce przebywania zmartych, stoi on w opozycji do $wiata zycia
ludzi. W polskich ludowych wyobrazeniach tamten $wiat umiejscawiany jest daleko poza
kraficami $wiata ziemskiego. Pod wplywem chrzescijaristwa pojmuje sie go jako miejsce
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typu ludowego jest uznawany za kanat mediacyjny umozliwiajacy zmar-
tym, a takze zywym, podréze w obydwie strony rzeczywistosci®®. W lu-
dowych wierzeniach Wilenszczyzny obowiazuje podzial snéw: istnieja
sny od Boga, szatana i te wynikajace z ludzkiej cielesnosci'®. Boskie sny
sa znaczace - ostrzegaja lub przygotowuja czlowieka na nadchodzace
wydarzenia, sny od szatana maja kusi¢, wystawiaja cztowieka na probe,
natomiast sny cielesne sa neutralne”. Kwieciniska opisuje, ze w jej bada-
niach na terenie Wileniszczyzny rozméwcy zaznaczali podziatl snéow na
sprawiedliwe - te, ktére sie spelniajg - i puste. Uwazano, ze byty to sny,
ktére nie maja znaczenia, poniewaz np. przysnily sie w pusty dzien, ja-
kim jest poniedziatek'. Moi rozméwcy zaznaczali natomiast dodatkowo,
Ze czas spelnienia snu moégt trwaé nawet do kilku lat.

Na WileriszczyZnie wierzy sie, ze zmarli pojawiajacy sie¢ w snach nie
przychodzg ,na darmo”. Uwaza sig, ze sny o zmarlych zawsze maja
znaczenie i nalezy je umiec¢ odczytaé. Rozméwcy wyznawali poglad, ze
zmarli kontaktuja sie z tym Swiatem, by ostrzec krewnych przed kiopo-
tami, niebezpieczeristwami, pocieszy¢ ich lub doda¢ otuchy. Jednakze
niekiedy przychodza takze z prosba o modlitwe za ich dusze lub z przy-
pomnieniem o spelnianiu religijnych czy obyczajowych nakazéw i zo-
bowiazari wobec zmarlych'. Uwaza sie, ze zmarli, poniewaz sg blizej

zlozone z nieba, czyséca i piekla. Utrzymuje sie wiara w mozliwo$¢ nawiazywania kon-
taktow miedzy Swiatami, zwlaszcza we $nie oraz podczas wigilii Bozego Narodzenia, gdy
dawniej przygotowywano dla dusz zmartych miejsca przy stole i karmiono je. Wedle daw-
nych opowiesci wierzeniowych zmarli niekiedy wracaja na ziemie, aby co$ zmienié, na-
prawic badz odwiedzi¢ bliskich czy nawet porwaé kogos ze soba w zaswiaty. Zob. Stownik
stereotypow i symboli ludowych. Kosmos, t. 1, red. ]. Bartminski, Lublin 2012, s. 77.

5 S. Niebrzegowska, op. cit., s. 128.

16 Jest to prawdopodobnie podzial, ktéry byt znany juz w antyku. Role snéw w zyciu osoby
$nigcej podkreslat Artemidion (II w. n.e.), wyodrebniajac sny btahe i sny ,, wielkie”. Sny bta-
he sa to sny powszechne, zwyczajne, nic nieznaczace, zwigzane z malo waznymi sprawami
zycia codziennego. Te szybko ulegaja zapomnieniu. Pamieta si¢ jedynie sny ,wielkie”. Zob.
ibidem, s. 125.

7M. Kwiecien, op. cit., s. 42.

8 A. Kowalczyk, O Bogu, diable i magicznych sztuczkach, czyli kto kieruje przeznaczeniem, , Pol-
ska Sztuka Ludowa” 1993, z. 3-4, s. 113-115. Dni, w ktdrych sny sa sprawiedliwe, to sobota
- dzient maryjny i niedziela - dzieri Bozy.

19 M. Kwiecien, op. cit., s. 56.
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Boga, moga tez modli¢ sie za zywych, nie moga jednak wymodli¢ zba-
wienia zywym czlonkom rodziny®. Jednak sen o zmartych zazwyczaj
jest ztym znakiem, zapowiedzig nieszczescia, ktére dopiero nawiedzi
rodzine. Opowiadano, ze sny, w ktérych pokazuja sie zmarli, moga by¢
takze nieprzyjemne i grozne, np. gdy rodzina nie chce wypelni¢ ostatniej
woli zmartego, moze on potem przypominaé w snach o swych ostatnich
postanowieniach. Jedna z mlodszych informatorek? wspomniata, ze gdy
osoba konajaca przyrzecze, ze ,bedzie si¢ énila”, jest to obietnica kosz-
maréw i nekania zywych. W opowiesciach rozméwcoéw proszacy zmarty
jest swoistym wyrzutem sumienia, $wiadczy o btedach rodziny w wy-
petnianiu zalecent badz woli zmarlego, np. o braku modlitwy lub o tym,
ze zyjacy zaniedbuja swoich zmartych krewnych.

Przystowie ludowe méwi: , sen mara - Bég wiara”, jednak wiekszos¢
moich rozméwcoéw uwazala, ze wiara w sny nie jest sprzeczna z wiara
w Boga, skoro wedlug wierzen czes¢ snéw ma pochodzi¢ od niego®. Za-
znaczano, ze on ma takze wladze nad snami, czego dowodzi przeswiad-
czenie, ze to Bég ostatecznie decyduje o spetnieniu czy niespetnieniu snu.
Dlatego ludno$¢ zwraca sie do Boga w nadziei na odwrécenie losu, ktory
zostal im objawiony we $nie*. Moga to by¢ specjalne formuly, poprze-
dzone i zakoniczone znakiem krzyza (jak pacierz), lub rozbudowane mo-
dlitwy proszace o odwroécenie zlej wrézby®.

Kolejnym przyktadem wykorzystywania modlitw katolickich w wie-
rzeniach dotyczacych snéw jest odmawianie modlitw po obudzeniu sie
ze snu dotyczacego spotkania ze zmartym krewnym. Zazwyczaj moi roz-
moéwecey po takich snach odmawiali Aniot Pariski lub Wieczny odpoczynek.
Jak wspominano, zmarli niekiedy prosza o odprawienie za ich dusze mszy
Swietej. Wymienione praktyki dotyczace snéw sa przykladami na to, jak

2 A. Rutkowska, Ten i tamten Swiat. Wiezi Zywych ze zmartymi w wyobrazeniach mieszkaricéw
wsi okolic Ejszyszek, [w:] Centrum na peryferiach. Monografia spotecznosci lokalnej Ejszyszek i oko-
lic na Wilerniszczyznie, red. A. Perzanowski, Warszawa 2006, s. 199.

2l Rozmoéwrca J.

2 M. Kwiecien, op. cit., s. 62.
2 Ibidem, s. 63.

2 Tbidem, s. 56.

% Modlitwa do Przemienienia Panskiego: ,|...] by przemieni¢ zto na dobre”.
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silnie zakorzeniona wiara w moc interwengji sit nadprzyrodzonych przy-
czynia sie¢ do powszechnosci i przetrwania réznego typu wierzen oraz
praktyk magicznych. Kultura typu ludowego nigdy nie jest zupelnie za-
mknieta. W sferze wierzert widac to na przykladzie wymieszania si¢ ma-
gii z religia, ale takze dotagczania nowych elementéw, na przyktad z kul-
tury masowej, do tradycji. Ludno$¢ wykorzystuje takze elementy znane
np. z mszy $wietej i przenosi je na poziom magii oraz wierzer. Swiadcza
o tym opowieéci moich rozméwcoéw o wykorzystywaniu wody $wieco-
nej w praktykach majacych na celu odczynienie rzuconego przez kogos
uroku. Wierzenia obecne na terenie Wileriszczyzny nie sa przezytkami,
ludnos¢ nadaje im czesto nowe znaczenie, wprowadza elementy dodat-
kowe. Jednak zmiany nie zachodzg nagle, przeksztalcanie sie tradycji jest
procesem powolnym. Dane zjawisko musi wystepowaé dos¢ dlugo, by
moglo zosta¢ uznane za tradycyjne, a przez to sta¢ sie niepodwazalnym.

,,INIE MA PRZYPADKOW...”, CZYLI ZWIAZEK SNU
Z PRZEZNACZENIEM

Waznym czynnikiem w wierzeniach zwigzanych ze snami jest prze-
znaczenie - dola, ktéra, jak wierza mieszkancy Wileniszczyzny, jest usta-
lona z géry w chwili, kiedy cztowiek sie rodzi*. Dawniej wierzono w to,
ze skoro zycie danego cztowieka jest ,zapisane w gwiazdach”, nic nie
mozna w nim zmieni¢. Jednak ludzie znali od wiekéw sposoby ,,0szuki-
wania” wlasnej doli. Podobnie z wiara w spetnianie si¢ snéw - rozméwcy
wspominali, Ze aby sen sie nie spetnil, nalezy po obudzeniu opowiedzie¢
go ,biezacej wodzie”, ktéra ,zabierze” zlowieszczy sen; obowigzuje
takze zakaz opowiadania danego snu komukolwiek z ludzi, poniewaz
w przeciwnym przypadku sen sie spetni. Wszyscy informatorzy moéwili
o tym, ze bardzo wazna jest modlitwa, ktéra moze poméc odpedzi¢ zte
moce, ktére np. spowodowaly przysnienie si¢ koszmaru.

Religijnos¢ Polakéw na WileniszczyzZnie to jeden z elementéw ksztal-
tujacych ich tozsamoéé. Bég i jego wola sa najwazniejsze. Owa wola bywa

% Jbidem, s. 113. Podobnie jak ze snami wierzy sie, Ze przeznaczenie dziecka zalezy od tego,
czy urodzilo sie w dobrymi dniu, a nawet godzinie.
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réznie nazywana. Jedni méwia, ze ,, wszystko, co cztowieka spotka w zy-
ciu, jest zapisane w gwiazdach”%, inni natomiast, ze ,Bég ma tam swdj
plan dla czlowieka”?. Te zdania laczy jedno - wiara w przeznaczenie,
w to, ze cztowiek jest bezwolny, skazany na plan Boga. Swiadcza o tym
takze stowa jednego z moich rozméwcéw: ,Nie ma przypadkéw, jest tylko
przeznaczenie, cztowiek rodzi sie i co jemu przeznaczone, tak musi by¢,
nic nie zmienisz, tylko ze cztowiek nie wie, co czeka go dalej”®. Podczas
badar wszyscy moi rozméwcy moéwili o kwestii przeznaczenia, zaznacza-
jac, ze kazdy powinien przyjmowac ze spokojem to, co przyszykowat mu
los. Mlodsze osoby dodawaly czesto, ze oczywiscie kazdy czlowiek moze
decydowac o swojej zyciowej drodze, jednak jest to raczej przyzwolenie
losu, ktéry daje cztowiekowi ograniczonag liczbe wyboréw, ktérych moze
dokonywaé, niz ksztaltowanie swojego zycia. Niekiedy Boég odkrywa
fragmenty przyszlej drogi zycia - to od czlowieka zalezy, czy dobrze zin-
terpretuje znaki dawane z zaswiatéw. Jednym ze sposobé6w na poznanie
wilasnej przysztosci jest interpretacja snéw. Wszyscy moi rozméwcy chet-
nie opowiadali sny rodzinie badZ znajomym. Bardzo czesto stwierdzali, ze
jezeli komus$ przyséni sie co$ ciekawego badZ ma przeczucie, ze byl to sen
znaczacy, to opowiada go osobom bliskim. Wsp6lnie staraja si¢ zrozumiec¢
sen. Z drugiej strony jednak zdaniem pewnej kobiety®® niektére marzenia
senne powinny by¢ interpretowane tylko przez $nigcego. Mozna odréznic¢
te sny tylko dzieki przeczuciu. Jego rola jest wazna takze w odréznianiu
snéw znaczacych od tych btahych, niewaznych.

Miejscowa ludnosé¢ posiada senniki, lecz sa one raczej traktowane
jako rozrywka niz przewodniki po symbolice sennej. Powszechnie uwa-
za sie, ze kazdy powinien samodzielnie odkry¢ znaczenie snu, ktory to
wlasnie jemu jest przeznaczony. Zdarzaja sie sny, ktore nalezy przekazac
wymienionej we $nie osobie, gdyz dopiero ona bedzie wiedziata, co dany
sen oznacza®’.

% Rozmoéweca G.

2% Rozmoweca C.
2 Ibidem.

3 Rozmoéweca C.
3 Rozmoéwecea G.
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Na Wileniszczyznie wierzy sie, ze sny umozliwiaja komunikacje mie-
dzy $wiatami. Dzieki nim czlowiek jest w stanie odkry¢ przynajmniej ka-
walek swego przysztego losu. Musi tylko umie¢ dostrzegac znaki i je po-
prawnie interpretowac. Czlowiek nie moze sprzeciwic sie przeznaczeniu,
dzieki wrézbom i przepowiedniom jest w stanie tylko przygotowac sie
na nadchodzace wydarzenia. Lecz nie wszystkie sny sa jednakowo waz-
ne. Wigkszo$¢ rozméwcoéw dzielila sny na te od Boga - dobre, znaczace
-1te od szatana. Jedna z kobiet podata mi doktadny podziat snéw, ktory
pamietala jeszcze z lekgji religii: ,,Jedne sny pochodzg od Pana Boga, dru-
gie sny z przyrodzenia ludzkiego, a trzecie sny od szatana”*?. Na pytanie,
jak odrézni¢ dobre sny od ztych, odpowiedziata: ,Do czego one skianiaja
cztowieka, jezeli do dobra, to sa dobre, jezeli do zlego, to zte”*. Podczas
badan spotkatam sie jeszcze z odmiennym podziatem: , sny boskie maja
miec zawsze znaczenie, s3 wazne, natomiast sny blahe, diabelskie, zapo-
mina sie szybko”*. Na znaczenie snéw wplywa takze czas. Istnieja tzw.
puste sny, czyli takie, ktére przysnia sie w poniedzialtkowa noc*. Nieza-
leznie od tresci marzenia sennego, 6w sen nie spetni sie. Jedna z respon-
dentek skarzyla sie, ze gdy ksiezyc jest w pelni albo , ksiezyca ubywa”,
bardzo zle sypia i miewa wtedy wiecej koszmaréw™®.

Rozmoéwcey zaznaczali, ze dobry sen jest spokojny, dlatego nalezy
modli¢ sie przed potozeniem sie do 16zka. Niektére szczegodlnie straszne
sny wybudzaja, wtedy ,wolanie sie do Boga”¥ bywa pomocne. Najcze-
Sciej moi rozméwcy odmawiali w takich chwilach Aniot Pariski, litanie lub
wlasnymi slowami prosili Boga o pomoc. Spokojny sen jest ukojeniem,
czesto spotykatam sie z opinig, ze piekne sny niekoniecznie sa tak bar-
dzo potrzebne, bo najwazniejsze to sen spokojny - gleboki, pozwalajacy
wypoczaé, bez koszmaréw, ktére potrafig by¢ tak realne, ,ze czlowiek

%2 Rozmoéwca B.
3 Ibidem.

3 Rozmoweca A.
% Rozmowca F.
% Rozmoéwca J.

% Rozmowca B.
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nie wie, czy to czasami naprawde si¢ nie dzieje”?. Brak snu to takze kara
dla cztowieka. Obecne jest wierzenie, ze im czlowiek starszy, tym sny
staja sie¢ mniej barwne, coraz bardziej ztowieszcze. Jeden ze starszych
rozméwceoéw powiedzial: , A $nig sie teraz na staro$¢ to coraz gorzej sie
$ni, no koszmary, w mlodoéci tadniej bylo, [...] nieraz takie ciemne sny,
jakby w trumnie takiej ciemnej”®.

SEN — BRAT SMIERCI

Sen jest stanem bliskim $mierci. Kilkoro z rozméwcéw zaznaczato,
ze sen moze by¢ niebezpieczny dla duszy ludzkiej, ktérej w owym cza-
sie grozi np. wpadniecie we wladanie diabta. W czasie snu écieraja sie
ze soba sily boskie i szatanskie, a to, jak bedziemy $ni¢, zalezy od tego,
ktora ze stron zdobedzie przewage®. W lokalnej kulturze Wileriszczyzny
nie ma wyraznej granicy miedzy snem a $miercig, $wiadczy o tym np.
zwyczaj budzenia wszystkich $§pigcych w domu w trakcie czyjej$ Smierci.
Dawniej uwazano, ze dusza konajacego moze pociagnac za soba ktoras
z dusz 0s6b pograzonych we $nie*'. Wiaze sie to z wiara, iz dusza $pia-
cego sama nigdy nie $pi, lecz odiacza sie od ciala. W réznych kulturach
znane jest zjawisko wedréwki duszy, w kulturze typu ludowego wierzy
sig, ze podczas zachodu storica nie nalezy spa¢, poniewaz dusze zmartych
chetnie wtedy zabierajg ze soba napotkane dusze zywych, ktére w tym
czasie opuscily ciato pograzonego we $nie*>. Dusza opuszcza ciato, we-
druje po innych krainach. Odbywa sie to w stanach granicznych takich jak

% Rozmoéweca K.

% Rozmoéweca J.
% T. Seweryn, Ikonografia etnograficzna. Sen, ,Lud” 1948, t. 38, s. 271.

1 Najwazniejsza uroczystoscig dla zycia pszczol wedlug wierzen byla émier¢ pasiecznika.
Wierzono, ze pszczoly sa tak silnie zwigzane ze swoim opiekunem, ze kiedy on umiera, one
ging wraz z nim. Zapobiec temu miato wiele zabiegéw magicznych. Gdy umart pasiecznik,
jego nastepca szedl do pasieki, pukal w kazdy z uli po trzy razy i zawiadamial pszczo-
ly o $mierci opiekuna tymi stowami: , Pszczoétko, pszczétko, twéj ojciec umart, nie opusé
mnie, gdybym ja ciebie nie znal”. Zob. G. Szelagowska, W. Nowosad, Swigta pszczola, rzecz
o0 pszczelarzeniu, Toruri 2006, s. 14.

2 Stownik stereotypow..., op. cit., s. 84.
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omdlenie, letarg, konanie czy wreszcie sen®. Sen umozliwia kontakt ze
zmarlymi przodkami, jednak nalezy zachowa¢ pewne $rodki ostroznosci.
Istnieje caly szereg zakazéw dotyczacych zachowan we énie. Wierzy sie,
ze nie nalezy calowac sie ze zmartym, podawac mu reki ani tez odzywac
sig, gdy nieboszczyk nas zawola. To, co zdarzylo sie we $nie, ma moc
obowiazujaca: gdy nie dopelnimy obietnicy danej zmarlemu - moze sie
on na nas msci¢*.

Jedna z informatorek powiedziala, ze nie byta w stanie poprosi¢ swo-
jej matki, gdy ta byla bardzo chora, zeby sie przysnita po $mierci: ,to
tak, jakbym jej émierci zyczyla, a ja bardzo szanowala mamusie, nie mo-
glam”%. Ta wypowiedz Swiadczy o traktowaniu snu jako sfery kontaktu
z tamtym $wiatem. Dla mojej rozméwczyni sen byl szansa na jakakol-
wiek komunikacje z matka po jej Smierci. Nie tylko zywi chcg nawigzaé
tacznos¢ z tamtym Swiatem - takze zmarli przodkowie w czasie snu od-
wiedzaja niekiedy swoich bliskich, proszac np. o modlitwe badz o na-
prawienie tego, co nie daje spokoju na tamtym Swiecie. Bywa, ze dzieje
sie to czesto, niekiedy zmarli nawet rozmawiaja i daja rady, troszczac sie
o dobro swojej rodziny.

Na WileriszczyZnie najczesciej opowiadano, ze pojawienie si¢ zmarte-
go we $nie, w szczeg6lnosci, gdy w domu jest osoba chora, miato $wiad-
czy¢ o zblizajacej sie $mierci*. Méwiono o snach z udzialem zmartych
przodkow, ktére zwiastowaty smieré kogos z rodziny. Ttumaczono, ze
zmarly przychodzi po umierajaca osobe i odprowadza ja w zaswiaty®.

Sen o przodku zawsze ma znaczenie. Zmarly nie przychodzi ,na
darmo”. Jego wizyta jest niezwykle wazna, bo niekiedy odpowiada na
pytania dotyczace tamtego $wiata. Swiadczy o tym jedna z opowiesci mé-
wigca o chlopcu, ktéry umart nagta Smiercia, a nastepnie skontaktowat sie

. A. Zadrozynska, Swiaty, zaswiaty. O tradycji §wigtowari w Polsce, Warszawa 2000, s. 250.
# S. Niebrzegowska, op. cit., s. 129-130.
# Rozmoéweca A.

% Rozmoéweca B: ,[...] przyszla matka meza do nas. On miat umrze¢, chory byl, ale jeszcze
zyt, przyszta w nocy w $nie do mnie i on wtedy umarl”.

4 Psychopompos (psychopomp) - postaé, ktéra ma za zadanie odprowadzac dusze w za-
$wiaty, znana w wielu kulturach $wiata.
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ze swoim kolega, proszac go o modlitwe i zapewniajac o istnieniu Boga.
Zmarly pouczyl swojego przyjaciela, aby godnie zyt, bo po $mierci ,juz
nie bedzie mozna nic zrobi¢”*. Prosil go takze o kontakt z matka, ktéra
byta odpowiednia osoba do interpretacji tego snu. Matka natomiast zro-
zumiala 6w sen w taki sposéb, ze syn znajduje sie w czysécu i potrzebuje
modlitwy, aby zazna¢ wiecznego spokoju. Ta opowies¢ jest szczegdlnie
interesujaca, poniewaz faczy w sobie kilka elementéw: zauwazamy w niej
role snu jako mediacji miedzy dwoma $wiatami. Dostrzegalna jest w owej
historii takze wiara w to, ze nie mozna dowolnie interpretowac snéw,
gdyz niektére marzenia senne sa przeznaczone tylko dla jednej osoby. In-
teresujacy wydaje sie takze fakt, iz zmarly chlopak, zjawiajac sie we $nie,
oprocz tego, ze prosi o modlitwe, ktéra ma mu pomoc, przestrzega swego
przyjaciela przed grzesznym zyciem i zapewnia o istnieniu Boga - chce
uratowac przyjaciela przed tym, co jego samego spotkato po émierci.
Inna osoba opowiedziata sen, w ktérym zmarty wrézyl nadchodza-
ca $mier¢, przypominal takze o modlitwie: , Ojca tez przyénila, zdaje si¢
przed $miercia brata. [...] méwi do mnie - czemu za mnie nie modlisz
sie. Za kilka dni sie przys$nil, przed émiercig brata. Mnie wypuécili z raja
- powiedzial - ale czemu za mnie nie modlisz sie. [...] To byt taki znak
przed $miercig brata”®. Oprocz tego, ze zmarly domagal sie modlitw,
to jego obecnos$¢ we $nie miala takze zapowiadac¢ rychia smier¢ cztonka
rodziny. Jeden z rozméwcéw, opowiadajac sny o przodkach, zauwazyt
pewna zaleznos¢: , I co ciekawe, ze we $nie, kiedy przys$nisz nieboszczy-
ka, czy mame, czy brata, to on nic nie méwi, co ciekawe, no nie méwia
nic. Unikajg rozmowy”. Jezeli zmarli we $nie milcza, najczesciej owe sny
sa uwazane za zlowieszcze, $wiadczace o zblizajacym sie nieszczesciu.
Jednak przychodza oni takze, by pocieszyé, pouczy¢, a nawet pokrze-
pi¢ rozmowa™. Kilku informatoréw opowiadalo o takich pogawedkach.

4 Rozmoweca D.
4 RozmoOwca B.
%0 Rozmoéwca F.

1 Rozméwea C: , Ja stysze jakby oni co méwili stamtad, no tam co$ podpowiadaja, ja juz teraz
zapomniawszy, jedna kobieta moéwila u ciebie wielki dar, tobie mamusia po noce sie $ni [...],
mi ona powiedziata, Ze mi mamusia pomaga z niebios [...] no rozmowa pomaga, rozmawia
Ppo prostu, ja slysze takie glosy, ze co$ mi méwi, ja sobie pomysle, a to mnie odpowiada”.
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Litewski ksiagdz wspomniat o $nie, ktéry mial po $mierci swojej babci:
,Kiedy ja po pogrzebie swojej babci, tak bardzo tesknil do niej, i ona mi
sie przysnila, i potem porozmawiali dobrze [...], nie o sprawach piekla,
ale bardzo prosta rozmowa, np. jak ty zyjesz”*% Zmarli moga takze poja-
wiac sie tuz po zgonie. Jedna z moich rozméwczyn w chwile po émierci
swej matki bala si¢ zosta¢ sama z nieboszczykiem, siadla na ganku i, cze-
kajac na przyjazd brata, zasneta. We $nie takze siedziata na ganku, gdy
podeszta do niej matka, wziela ja za reke i powiedziala: ,Cérko ty moja,
ja umierala i prosita, zeby$ ty mnie nie lekala sig, a czemu ty siedzisz na
ganku? Patrz, ja taka sama ciepta jak i Ty”*. Po przebudzeniu kobieta za-
uwazyla na zegarku, ze spala przez pie¢ minut, a po owym $nie nie bata
sie juz zwlok matki i wrécita do domu.

Informatorzy zgodnie stwierdzili, Ze zazwyczaj nie pamieta sie po
przebudzeniu rozméw ze zmarlymi. Czesto owe rozmowy pomagaja
rozwiagza¢ dreczace problemy, sa jakby glosem sumienia, pomagaja do-
konywac trudnych decyzji. Jedna z kobiet zauwazyla: , Jak oni chca, zeby$
pamietal ta rozmowe, to zapamietasz, a jak nie, to bedziesz wiedziat tyl-
ko, ze co$ tam bylo”**. Ogélem uwaza sie, ze zmarli nie moga opowiadac
o tamtym $wiecie, s oni ,wypuszczani” z zaswiatéw tylko wtedy, gdy
maja powiadomié¢ o waznym wydarzeniu swoja rodzine, lecz zdarzaja
sie wyjatki - rozmowy ze zmartymi, w ktérych opowiadali oni o $wiecie
pozagrobowym. Sen jednej z informatorek: ,Mama przysénila si¢, mowi,
Ze tam to samo co tutaj, [...] taki samy Swiat jest”®. Zmarli moga takze
upominaé swoich potomkéw. Jedna z rozméwczyn opowiedziata o $nie,
w ktérym matka nakazata wyrzec sie jej domu po rodzicach na rzecz sio-
stry®, co tez ona po owym $nie uczynita. Matka kobiety pilnowata, aby
rodzina nie zostata ski6écona przez wzgledy materialne.

52 Rozmoéweca K.

* Rozmoéwca H.

> Ibidem.

% Rozmoéwca J.

% Rozmoéweca B: , Tu chodzito o ten dom, to moich rodzicéw dom. No i ojciec umarl, mama
umarla i brat umart. Wszystkie umarli. Dom na nikogo nie opisany, no i ja nic nie chciata
miec¢ do tego domu, mnie rodzina bardzo pomagata. [...] I tu jak wszyscy umarli, tylko sio-
stra zostala. [...] Wtedy mnie mama przysnita sie, widziata tylko twarz takg mamy i mama
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Na Wileniszczyznie wierzy sie takze w to, ze zmarli moga straszy¢
w snach. Matka jednej z informatorek bardzo chciata, Zeby jej pochéd
zalobny moégt wejs¢ do kosciota, z ktérym bylta zwigzana przez cale zycie.
Zagrozila ona ksiedzu, ze jezeli nie otworzy kosciota na jej pogrzebie, to
bedzie go straszy¢ w snach. Ksigdz najwidoczniej pamietat owa obietnice
i otworzyt kosciot, gdy szedl pochod”. Spotkatam sie z wiara, iz niewy-
petnienie prosby zmartego moze spowodowag, ze bedzie si¢ on upominat
w snach, straszac i grozac. A ztoé¢ zmarlego powoduje wiele nieszczeéc,
ktore moga dotknaé domostwo, ,moze sie po prostu nie darzy¢”*.

DYCHOTOMIA SNU, CZYLI SNY STRASZNE I PIEKNE,
BOSKIE I DIABELSKIE

W swoich rozmowach postanowilam takze pyta¢ o najpiekniejsze
i najstraszniejsze sny. Co ciekawe, moi rozmoéwcy nie tyle pamietali naj-
piekniejsze sny, co koszmary®. Najczesciej te najstraszniejsze sny byty
zwigzane z przepowiedniami. Oto stowa jednej z respondentek: ,Sny
moga by¢ niebezpieczne, mtodzi teraz méwig, ze to bajki [...], sen moze
sie spelni¢ za wiele lat jak klatwa'®. Zgodnie z wierzeniami raz rzucona
klatwa musi sie spetni¢, nie dezaktualizuje si¢ mimo uptywu lat; podob-

moéwi tak: nic nie miej do tego domu. A ja juz nie chciala mie¢ i mysle sobie: a czemu to
mama mnie tak méwi? Przeciez ja nic do tego domu nie mam [...]. Musiala i§¢ z siostrg do
notariusza i dokazac sie od tego domu - podpisaé, ze sie wyrzekam. Bytaby pdzniej ztosé,
nienawis¢. Mnie polowa, jej potowa [...]. Z tamtego $wiata mama powiedziata”.

5 RozmoOwca A.

% Rozmoéwca M.

% Sny sa zazwyczaj silnie nacechowane emocjonalnie. Zostato udowodnione, ze wiekszosé
snéw jest zwiazana z negatywnymi emocjami. Nieprzyjemne uczucia takie jak strach, nie-
pokdj, wstyd pojawiajg sie w wiekszosci snéw. Jednym z pierwszych badan byly analizy
emocjonalne snéw prowadzone przez Sarah Weed i Florence Hallam. Przestudiowaly one
relacje z setek snéw spisanych przez studentéw; okazalo sie ze liczba nieprzyjemnych snéw
przewyzszyla dwukrotnie liczbe snéw przyjemnych. Najczesciej wystepujacymi w rela-
cjach snéw odczuciami byly konsternacja, pospiech, dyskomfort, strach, ztos¢, rozczarowa-
nie, wstyd. Oprocz tego silne emocjonalne zabarwienie snéw znajduje potwierdzenie takze
w obrazowaniu mézgu, pomiary aktywnosci pokazuja, Ze regiony mézgu najécislej zwig-
zane z emocjami przezywanymi na jawie sg bardzo aktywne takze w czasie fazy REM. Zob.
P. Martin, Liczenie barandw. O naturze i przyjemnosciach snu, Warszawa 2011, s. 246-247.

% Rozmoéwca M.
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nie jest z przepowiedniami, ktére bardzo czesto napawaly zgroza moich
rozmoéwcoéw. Mimo trwogi twierdzili oni jednak, ze takie sny sa potrzeb-
ne, bo pozwalaja czlowiekowi , przygotowac sie na najgorsze”.

Jako przyklad snu przepowiedni zacytuje historie kobiety, ktérej sen
zapowiedzial zblizajaca si¢ wiadomos¢ o émierci syna:

Ja syna pochowata, 29 lat miat. [...] wnuki tu lataja, zie¢ kosi, a maz
grabi tutaj, a mnie sie chciato spa¢, ja mowie - idZcie wy stad, ja tylko
potoze sie na kanapie. Polozyla sie i przysnila, a syn mial matotek [mo-
tor - wtragcenie M.].] i przyénita ten matotek jedzie, [...] i skoczytam, nie
ma syna, nie ma motorka [...]. Wiedziala, ze Zle bedzie co$ z nim. A tu
maszyna jedzie, przyjezdza synowa - méwi Tadzik powiesil sie - syn
[...]. Daj Boze takie sytuacje, zeby fajno zy¢. Za tom on si¢ powiesit - jej
[zone - wtracenie M.].] ztapat z Gruzinem®'.

Przytoczona historia to przyklad tego, jak wazna role pelni przeczu-
cie w snach: to ono jest najwazniejsze przy interpretacji snu. Moi roz-
moéwcy wielokrotnie podkreslali znaczenie intuicji i méwili o tym, ze
»trzeba robic to, co nakazuje serce”®

Zazwyczaj opowiadano mi chetnie o najstraszniejszym $nie. Tylko
dwie osoby odméwity rozmowy o koszmarach sennych. Jedna z informa-
torek powiedziala: , Byli i straszne sny, ale o nich nie bede opowiadaé”®.
Moze by¢ to zwigzane z wiarg, iz opowiedziany sen spelni sie®. Jednak
sposob6éw na to, zeby zly sen si¢ nie sprawdzil, jest wiele. Respondent
opowiedzial mi o nastepujacym: ,,sen jak jest ztowieszczy, nalezy jak naj-
szybciej opowiedzie¢ komus, jesli nie ma nikogo w domu, to samemu
sobie opowiedzie¢ na glos ponownie, wtedy nic nam nie grozi”®. Istnieje
jeszcze inny sposob: ,Jak zte sny, te, ktére maja sie spelnié, to jedna pani
powiedziala, napisa¢ trzeba na kartke, spali¢ i przerzucié¢ przez bok, i sie
nie spelni”®.

¢ Rozmoéwca C.
92 Rozmoéwca H.
% Rozmoéwecea C.
% Rozmowca M.
% Rozmowca F.

% Rozmoéweca A.
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Podczas prowadzenia badan o koszmarach powtarza sie jeden mo-
tyw - jamy®. Zazwyczaj moi rozméwcy w snach mieli je omijaé, skakac
w nie, i8¢ po kladce miedzy nimi. To, ze nie wpadnie si¢ w jame, miato
dowodzié, ze pokona sie jakas przeciwnos¢ losu®®. W niniejszym arty-
kule nie chcialam skupia¢ sie na interpretacji wybranego motywu sen-
nego, jednak podczas badan w terenie zafascynowaly mnie te, ktérych
interpretacja stale sie powtarzata. Przykladem na to byly wypadajace
zeby. Wszyscy informatorzy zgadzali sie co do tego, ze zapowiadaja one
nieszczescie. Wiekszos¢ mowila, ze zwiastuja Smier¢: ,zeby wypadajace
we $nie, bez krwi to kto$ znajomy, a jezeli z krwig, to kto$ z krewnych
umrze, z rodziny”®. Motywem czesto powtarzajacym sie w opowie-
Sciach byta takze woda. Gdy jest brudna i metna, stanowi zapowiedz
nieszcze$cia - najczesciej choroby - natomiast czysta woda nie powinna
martwic¢”. Takze zaorane pole jest zwiastunem zblizajacego sie pogrze-
bu w rodzinie lub wéréd znajomych”. Natomiast sen z niemowlakiem
ma symbolizowaé chorobe w rodzinie™. Jednak respondenci zgodnie po-
twierdzali, ze interpretacja snow powinna by¢ dokonana przez czlowie-
ka inalezy wzbraniac sie przed zbytnig generalizacja motywo6w sennych.
Mimo tego chetnie opowiadano mi o interpretacjach snéw. Jedna z infor-
matorek uwazala nawet, Ze to, jaki czlowiek sie przyéni, ma wpltyw na
pozytywne albo negatywne zakonczenie jakiej$ pracy, wydarzenia: ,.albo
jakiego$ cztowieka przysnisz, jak dobry cztowiek dla ciebie, do ciebie do-
brze nastawiony, wszystko dobrze bedzie, a jak taki do ciebie nastawiony
nie bardzo, no to wtenczas wiem, ze juz bedzie niedobrze””. Informato-
rzy opowiadali mi réwniez o snach, w ktérych widzieli nieznane twarze
ludzi, ktérych poznawali dopiero pdzniej. Jedna z kobiet przysnita w noc

¢ Ibidem: ,Ide koleja, patrze, omijam jamy, ide prosta drogg. Nie upadta do jamy [...]. Jakie
szczescie, wiedziatam, ze bedzie dobrze”.

% Rozmoéwca C.

% Rozmoéweca F.
70 Rozmoéwca M.
71 Rozmoéwrea I.
72 Rozmoéweca C.

75 Ibidem.

42 ex nihilo 1(9)/2013



SEN NASZ POWSZEDNI... ZNACZENIE SNU DLA LUDNOSCI LOKALNE]...

po odwiedzeniu wrézki twarz swojego przyszlego meza, zdarzyto sie to
dwa lata przed zareczynami™.

Jedna z rozméwczyn opowiedziala mi o $nie, w ktérym widziata sie-
bie $piaca: ,,dwa razy $nila, ze jakoby ja siebie widziala ze strony [...].
Jeden raz z gory, drugi raz jakby z boku [...], wiele czytawszy, ze jak
czlowiek w trumnie lezy, to moze widzi siebie, w pamieci, i sobie my-
Sle, czemu to ja siebie widziala, przeciez ja nie umartwszy””. Interesu-
jaca byla wypowiedZ meza rozméwcezyni, ktéry, styszac opowiesé zony,
skomentowatl ja stowami: , dusza byla wyszta”’, co potwierdzito wiare
w oddzielenie duszy od ciata. Takiego rodzaju snu doswiadczyly tylko
dwie osoby, jednak wiecej rozméwcéw opowiadato o tym, jak widzia-
to siebie w trumnie, na wlasnym pogrzebie. Sg to zazwyczaj koszmary,
w ktérych niektérzy podejrzewali, Zze juz umarli i widza wlasny auten-
tyczny pogrzeb.

Jak juz wspominalam, religia w zyciu Polakéw na Wileniszczyznie
odgrywa wielka role. Polacy sa dumni takze z tego, ze na tym terenie ,na
mszy polskiej kosciél po brzegi wypelniony, az peka [...]””, w przeci-
wienstwie do litewskiej mszy. Bég i jego wola maja niebagatelny wptyw
na zycie ludzkie. Takze w snach Swiete postacie nie pozostaja bez znacze-
nia. Jedna z moich rozméwczyn za najpiekniejszy sen uwazala ten zwig-
zany z pojawieniem sie Chrystusa”. W snach ludnosci pojawiala sie takze
Matka Boska i $wieci. Wiekszo$é¢ informatoréw moéwita, iz owe marzenia
senne s piekne i czesto nazywata je ,cudami” albo , objawieniami”. Tyl-
ko jedna rozméwczyni nie zgadzala si¢ z pozostatymi, gdyz wedlug niej
,Matka Boska $nifa, to musi kiepsko [...]. Ja juz nie pamietam, ja snéw

7+ Rozmowca F.

> Rozmoéwca G.
76 Rozmowca F.
77 Rozmoéweca C.

8 Rozméweca B: , A trzeci raz przysnila sen, a to jak ta ksiazka [Pismo Swiete - wtracenie
M.J.] i czytala, Ze kobieta do plaszcza dotulita sie i pan Jezus ja uzdrowil. Mysle sobie, zeby
mnie tak do plaszcza przytulil, cho¢ do tego plaszcza, przysnila, siedze ja, o, tak siedziala,
a pan Jezus stoi, ale zawréciwszy sie w tamta strone. Odwraca sie i méwi: a teraz pojdziem
do mego ojca. Mysle sobie, moze ja stara, musim umrze¢. No i zaprowadzi mnie tam na sad
czy jak. Ale uSmiechnat sie tylko, bardzo usmiechnat sie”.
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duzo énita. I méwig, ze jak pana Jezusa przysnisz, to zle””. Swiete posta-
cie moga takze pouczad. Jednej z respondentek objawila sie¢ w énie Matka
Boska, proszac o ztozenie pienieznej ofiary na msze za zdrowie i rodzine
informatorki®. Bardzo interesujaca opowiescig jest sen cérki mojej roz-
moéwecezyni: ,Ja w zesztym roku zachorowatam, krecito mi sie w glowie,
nie mogtam sie opanowac. Cdrce sie $nito Stowo Boze, ona si¢ pyta Boga
- czy moja mamuske uratujesz, on powiedzial, ze mnie uratuje. Moze ja
nie jestem warta, zeby mi sie $nit B6g”®".

Sen moze takze wzruszy¢ nasze sumienie, przypomnie¢ o ducho-
wych potrzebach. Pewien miody chtopak opowiedzial sen, ktéry miat
petni¢ taka wtasnie funkcje: ,Mialem taki sen kiedys, jestem w zakrystii
i wchodzi taki ksigdz, gruby taki z brodg, i bierze mnie za rece, i kotuje
mnie, straszne to bylo. [...] To byl znak, ze trzeba ié¢ do spowiedzi”®2. Jak
moéwi przystowie: ,sen od Boga to przestroga”.

PoDSUMOWANIE

Nie ulega watpliwoéci, ze sen dla spotecznosci lokalnej Wileniszczy-
zny jest czasem, w ktérym przenika si¢ §wiat zywych i zaswiaty. Dla
rozméwceoéw napotkanych podczas badan na Litwie zmarli byli bardzo
wazni, troszczono sie o ich dusze, modlac si¢ i wypelniajac ich prosby.
Zauwazylam, ze opowiada sie o snach jako o czyms$ naturalnym, ale tak-
ze niesamowitym. Marzenia senne byly czesto pretekstem do rozmowy
o tragicznych badz intymnych sytuacjach z zycia badanych, o ktérych nie
rozmawia si¢ wprost. Sam dobér opowiadanych snéw ujawniat, co dla
danego czlowieka jest kluczowe, czego si¢ obawia i 0 czym marzy. Sny
daty rozméwcom mozliwo$¢ opowiedzenia historii, ktore uwazali za naj-
wazniejsze. W wiekszosci niestety byly to historie tragiczne, zwiazane na
przykiad ze $miercig dziecka badz kochanej osoby, w tych opowiesciach

77 Rozmoweca A.
80 Rozmoéwca B.
81 Rozmoweca A.
8 Rozmoéweca K.
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sny stawaly sie znakiem, przepowiednig, ktéra miata przygotowac na
najgorsze, czyli na wiadomos¢ o tragicznym wydarzeniu.

Na tym terenie wierzy sie w sny, sa one organizatorami ludzkich
zachowan, wplywaja na rzeczywistos¢. Rozmoéwcy wierza, ze w trakcie
snu ten i tamten $wiat mieszaja sie. Sen taczy takze sfere sacrum z pro-
fanum: to w trakcie $nienia diabel walczy z Bogiem o dusze czlowie-
ka®. Dla mnie osobiscie zaskakujacy byl fakt, iz opowiadanie sobie snéw
jest tak powszechna czynnoscig; wszyscy moi rozméwcy wspominali
o snach, ktére byty tak bardzo zaskakujace albo ztowieszcze, ze starali
sie je wspoélnie z bliskimi zinterpretowac. Przekonanie o wrézebnej mocy
snoéw jest powszechne, wierzy sie takze, ze nalezy korzystac ze wskazo-
wek dawanych przez moce ,nie z tego $wiata”. Sen stanowi zatem waz-
na czes¢ zycia wszystkich ludzi, nie tylko pod wzgledem fizjologicznym,
ale takze psychicznym. Jak powiedziata jedna z moich rozméwczyn: , by-
leby tylko spokojnie sie polozy¢, a reszta jakos sie bedzie”®.

Wykaz rozméwcow

Oznaczenie p . Okreslenie | Wyksztalce- | Miejsce
rozmoéwcy Ple¢ Wiek tozsamosci | nie zamieszkania
A kobieta 62 Polka wyzsze Stare Troki
B kobieta 83 Polka podstawowe | Stare Troki
C kobieta 60 Polka podstawowe | Ferma

D kobieta ok. 70 Polka podstawowe | Swietniki
E kobieta 80 Polka podstawowe | Stare Troki
F mezczyzna | 60 Polak wyzsze Stare Troki
G kobieta ok. 60 Polka $rednie Stare Troki
H kobieta ok. 70 Ltutejsza” podstawowe Narezkai

I mezczyzna | 72 Ltutejszy” podstawowe | Narezkai

J kobieta 50 Polka podstawowe | Stare Troki

8 Rozmowca F.
8 Rozmowca M.
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Oznaczenie ) . Okreslenie | Wyksztalce- | Miejsce
. Pte¢ Wiek . - . . .
rozmowcy tozsamosci | nie zamieszkania
K mezczyzna | 26 Litwin wyzsze Lentwarow
L mezczyzna | 21 polski Litwin | $rednie Lentwaréw
M kobieta ok. 75 Polka brak danych | Krakuny
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ABSTRACT

‘OUR DAILY DREAM..." MEDIATING ROLE AND THE IMPORTANCE
OF DREAM FOR THE LOCAL POPULATION IN VILNIUS REGION

The article shows the importance and the role of dreams in the local
population of the district of Vilnius (Wilenszczyzna). It also reflects on
the mediational role of sleep as well as its connection with destiny, death
and the influence of the supernatural on human lives. The text is the re-
sult of an ethnographic field research in Trakai (Troki) and the surround-
ing area. Beliefs occuring in the district of Vilnius are not relicts of the
past, as people often give them new meanings. The belief in the power of
dreams shows how fuzzy the borderline is between the pagan and Chris-
tian beliefs of the local population in the district of Vilnius.

Keywords:
Vilnius Region, mediating role of dream, religious syncretism, folk be-
liefs, ethnography of Vilnius Region
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