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RoLa BOGA W KLASYCZNE] JODZE INDYJSKIE]

Termin ,I$wara” [i$vara]' pojawia sie juz w upaniszadzie Brihadara-
njaka® [Brhadaranyakopanisad], a takze w Bhagawadgicie [Bhagavadgita]
i wielu systemach teistycznych. Oznacza on ,Pana”, ,Wladce” i ,Naj-
wyzszego Boga”, a jego sens jest bardziej zblizony do absolutu niz do
poszczegdlnych béstw osobowych czy réznorodnych boskich bytéw
(ktore okreslane sa zazwyczaj jako ,dewa” [deva] - ,b6g” lub ,boski”).
Z uwagi na powyzsze rozréznienie pomiedzy dewa - bég?, a ISwara - Bég
Najwyzszy, zdecydowalem sie zamiennie uzywac terminéw ,Boég” (jako
Bog Najwyzszy) i ,Iéwara”. Nalezy wszakze pamietaé, ze pomiedzy jo-
giczng koncepcja Iswary, ktdéra tu bedzie omawiana, a zachodnig, judeo-
chrzescijariskg wizjg Boga Ojca wystepuje wiele istotnych réznic. Iwara
nie jest stwoérca ani prawodawca dla Swiata, a w ostatecznosci musi on,
jako zjawisko §wiadomosci, zosta¢ powsciagniety przez dazacego do iden-
tyfikacji z purusza* [purusa] jogina.

! W artykule zastosowatem dwa typy zapisu terminéw sanskryckich: miedzynarodowa
transkrypcje naukowa w nawiasach kwadratowych po pierwszym pojawieniu sie wyrazu
w tekscie oraz popularne spolszczenie oddajace w przyblizeniu oryginalng wymowe i ula-
twiajgce swobodna lekture.

2 Najstarsze fragmenty tego tekstu moga pochodzi¢ z 1500 roku p.n.e.

3 W systemie Pataridzalego [Patafijali] istota zanurzona w sansarze [sarhsara], charakteryzuja-
ca sie mniej niz ludzka uprzywilejowang kondycja bytowa, a nawet prébujaca kusié joginéw
i odwodzi¢ ich od dgzenia ku kaiwalji [kaivalya]. Kaiwalja - stan nieuwarunkowanego ist-
nienia jazni; wyzwolenie od sansary.

* Purusza - transcendentna $wiadomos¢ postrzegana jako catkowicie oddzielona od natury
i bedaca rzeczywista jaznig kazdej istoty.
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Opinie interpretatoréw i badaczy jogi klasycznej na temat sposobu
istnienia ISwary i roli, jakg odgrywa on w ramach tego systemu filozoficz-
nego, sa podzielone. Przypisywane Patafidzalemu Jogasutry [Yogasttra],
bedace najprawdopodobniej kompilacja znanych od dawna praktyk oraz
koncepciji filozoficznych, stanowigce kanoniczny tekst, na ktérym opie-
ra sie filozofia jogi, nie podaja gotowego, jednoznacznego wyjaénienia.
Dla Wjasy [Vyasa] - autora Jogabhaszji [Yogabhasya] bedacej najstarszym
zachowanym komentarzem do Jogasutr - Bog jest takim szczegélnym
i specyficznym rodzajem puruszy, ktéry nigdy nie musial sie¢ wigzaé ze
Swiatowaq egzystencja (,ISwara takich wiezéw ani nie miatl, ani mie¢ nie
bedzie”®), w zwiazku z czym jego wolnos¢ jest wieczna. Nie jest on takze
dotkniety ucigzliwosciami (klesa)®, karmanem [karman] i jego owocami
oraz ztozem karmicznym. Wjasa w swoim komentarzu dowodzi jedy-
noéci Iswary i tego, Ze nic nie moze przewyzszy¢ jego panowania (po-
niewaz , gdyby co$ je przewyzszalo, to bytoby tym samym [co Iswara -
P.S.]”7). Argumentem przemawiajacym za niemozno$cia istnienia wielu
Bogow jest wedlug niego to, ze z dwéch (lub wiecej) wszechmogacych
istot, w razie konfliktu, jedna powinna zwyciezy¢, a zatem okazac swa
wyzszosé, czyli faktyczng boskosé. Dlaczego zaktada konieczno$é zaist-
nienia konfliktu, tego autor Jogabhaszji nie wyjasnia, ale mozna sie chy-
ba domyslaé, ze niemoznosé¢ wystapienia jakiejkolwiek ,r6znicy zdan”
czy celow pomiedzy istotami boskimi dowodzitaby ich faktycznej toz-
samoéci, czyli jednosci (to samo wszakze mozna by powiedzie¢ o wielo-
Sci puruszéw; Wjasa zdaje sie pomija¢ mozliwosé, azeby wielu Iswaréw
istniato na podobienistwo Leibnizjariskich monad, by¢ moze dlatego, ze
purusza, w przeciwieristwie do Iswary, nie ingeruje w $wiat®).

°Jbh. 1.24 (Wszystkie cytaty z Jogasutr [w przypisach - Js.] i Jogabhaszji [w przypisach - Jbh.]
za: Klasyczna joga indyjska. Jogasutry przypisywane Patanidzalemu i Jogabhaszja, czyli komentarz
do Jogasutr przypisywany Wiasie, przetl. i oprac. L. Cyboran, Warszawa 1986).

¢ Klesa (,,bolesnos¢”, , ucigzliwoéc¢”) - czynniki psychologiczne powodujace pozostawanie
w sansarze. Joga wyrdznia 5 klesi. Sg to: niewiedza, stan ,jestem”, pragnienie, awersja oraz
przywigzanie.

7 Jbh. 1.24.

8 Nalezy pamieta¢, ze 6w ,$wiat” oznacza w systemie jogi wszystko, poza transcendentna
jaznia, a wiec takze psychike, umyst czy tresci Swiadomosci oraz sama $wiadomos¢ empi-
ryczng.
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Erich Frauwallner, jeden z najwazniejszych dwudziestowiecznych
badaczy filozofii indyjskiej, uwaza jogiczna teologie za pdzniejszy i po-
wierzchowny dodatek, ktéry zostat ze wzgledéw formalnych dofaczony
do tej filozofii. Przyczyny, dla ktérej tak sie stalo, upatruje on w ,0gdl-
nym charakterze rozwoju mysli filozoficznej”?, ktéra woéwczas nabierala
teistycznego charakteru. Frauwallner uznaje Isware za element zasadni-
czo zbedny i wynikajacy z panujacych tendencji, w dodatku sprzeczny
z ,zawartymi w systemie podstawowymi pogladami”’. Samego ISware
postrzega on jako odwiecznie wyzwolong istote, ktérej wyzszos¢ nad
wszystkimi innymi wynika z wcielenia sie wylacznie w najdoskonalsza
i najbardziej ,uduchowiong” forme materii, czyli czysta gune' [guna]
sattwe. Laska Boga moze splyna¢ na jogina, gdy ten pozyska ja, ,mru-
czac owa Swietg sylabe (OM) i rozmyslajac o Bogu”'2.

Z takim rozumieniem I$wary, jako szczegélnego czy wyrdznionego
puruszy, kategorycznie nie zgadza sie Leon Cyboran®, ktéry wymienia
szereg mozliwych, wlasciwszych wedlug niego sposobéw rozumienia
ontycznego statusu Boga. Ostatecznie uznaje on Isware za ,widza ak-
tualnego”, czyli odbicie puruszy indywidualnego w czystej sattwie'.
I$wara bylby wiec najwyzszym stanem $wiadomosci uzyskiwanym na
drodze poznania rozrézniajacego™ w trakcie skupienia z zalazkiem, czyli
najwyzszego stanu samadhi'® [samadhi] z uswiadomieniem. Mozna wiec
powiedzieé, ze ISwara jest o jeden stopieni , ponizej” puruszy osiaganego

9 E. Frauwallner, Historia filozofii indyjskiej, przet. L. Zylicz, Warszawa 1990, t. 1, s. 386-387.
10 Jbidem.

11 Wedtug jogi cata rzeczywistos¢ przedmiotowa sktada sie z mieszaniny trzech podstawo-
wych pierwiastkéw nazywanych gunami. Te komponenty rzeczywistosci to: sattwa [sattva]
(klarownos¢, wiedza, czyste istnienie, duchowosc), radzas [rajas] (aktywnos¢, ruchliwosc)
oraz tamas [tamas] (mrocznoé¢, bezwtad, ignorancja).

12 Ibidem.

18 Klasyczna joga indyjska..., op. cit., s. 354.

14 Tbidem, s. 358.

5 Jest to poznanie, w ktérym przedmiotowa i podmiotowa sfera rzeczywistosci zostaja
prawdziwie rozpoznane i odréznione.

16 Samadhi (,,skupienie”) - stan, w ktérym przedmiot i podmiot kontemplacji zlewaja sie
w jedno. Najwazniejsze rodzaje samadhi to: z usSwiadomieniem (utozsamienie z przedmio-
tem kontemplacji przy obecnosci wyzszych tresci $wiadomosci) oraz bez u§wiadomienia
(utozsamienie z transcendentna jaznia, pozbawione jakichkolwiek tresci $wiadomosci).
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w niemozliwym do scharakteryzowania stanie samadhi bez uswiadomie-
nia. Wedlug Marzenny Jakubczak, ktéra zasadniczo zgadza sie z takim
pogladem, jest on ,najczystszym obrazem Jazni, jaki dany jest w $wiado-
mosci empirycznej”?. ISwara w zadnym wypadku nie jest stwoérca $wia-
ta. Swiat wywodzi sie z prakriti'® [prakrti], a jego geneza Pataridzali sie
nie zajmuje. Nie ingeruje on tez nadmiernie w §wiat, ograniczajac sie do,
bardzo zreszta subtelnego, posredniczenia miedzy czitta' [citta] a puru-
szg (samo istnienie ISwary, jak zauwaza M. Jakubczak, jest warunkowa-
ne przez istnienie zaréwno puruszy, jak i prakriti®).

Podsumowujac, Bég zatem to najwyzsza mozliwa $wiadomosé, kté-
ra jest wszechwiedzgca?, wolna od klesi oraz karmana, jego skutku i zto-
za karmicznego®, a takze wieczna® i wszechwladna. Ten ,boski” stan
jest ostatnim, o ktérym mozna cokolwiek wiedzie¢ czy orzekaé. Wyzej
stoi absolutnie transcendentny purusza - nadéwiadomos¢, bedaca zupet-
nie nowa jakoscia. Juz samo istnienie I§wary, ktéry jest jakos podobny do
puruszy, bedac jednoczeénie podobnym do czitty i dostepnym dla niej,
warunkuje jego mediacyjng role. Wedlug Mircei Eliadego , wspétdziata
on instynktownie [...] z Jaznia pragnaca wyzwolenia na drodze jogi”*.
Instynkt ten mialby by¢ wynikiem , metafizycznej sympatii” zachodza-
cej, na skutek podobienstwa, pomiedzy ISwara a purusza.

Eliade zwraca uwage na prawdopodobne pochodzenie koncepcji
I$wary. Ot6z, jego zdaniem, , [$wara odpowiadal pewnej rzeczywistosci
doswiadczalnej”?, a Pataridzali nie mégl zignorowac¢ doswiadczen be-
dacych udzialem joginéw - mistykéw. Filozofia jogi klasycznej czerpie
z do$wiadczenia mistycznego, a w sklad tego moze, choé¢ nie musi, wcho-
dzi¢ pierwiastek teistyczny. Patafidzali w Zaden sposob nie rozstrzyga

7 M. Jakubczak, Poznanie wyzwalajgce: filozofia jogi klasycznej, Krakéow 1999, s. 85.
18 Prakriti - przyroda, materia, przedmiotowa sfera rzeczywistosci.

19 Czitta - Swiadomos¢ empiryczna bedaca czescia natury (prakriti).

2 M. Jakubczak, op.cit., s. 85.

2 Js. 1.25.

2]s. 1.24.

5 Js.1.26.

# M. Eliade, Pataidzali i joga, przel. I. Kania, Warszawa 2004, s. 73.

% Ibidem, s. 74.
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kwestii ontycznego statusu I$wary, uznajac zapewne tego rodzaju me-
tafizyczne dociekania za niekonkluzywne i w istocie oddalajgce od celu.
Sens pograzania sie w takich, czysto teoretycznych, rozwazaniach wy-
raznie zresztg joga, jak i cala mysl Wschodu, neguje. Wytacznie rozumo-
wa spekulacja nie jest w stanie przynieé¢ efektéw, mogacych w zasadni-
czy sposOb odmieni¢ zastang sytuacje egzystencjalng. Dane, na ktérych
opiera sie nauka Pataridzalego, pochodza z doswiadczenia, ich prawdzi-
wos¢ moze zostaé zweryfikowana w akcie indywidualnego, mistycznego
wgladu. Zadaniem jogi jest wiec nie tyle , objawienie” poznanej przez
medrcow prawdy, lecz, przede wszystkim, przedstawienie metody, dro-
gi, ktéra prowadzi do osobistego doswiadczenia owej prawdy. Joga to
nie tylko $wiatopoglad, lecz takze wtasciwy sposéb zycia, majacy dopro-
wadzi¢ cztowieka do jego ostatecznego celu.

Zatem zdecydowanie bardziej zgodne z duchem jogi wydaje sie
spojrzenie na Boga z praktycznego punktu widzenia - jako na zjawisko
czy stan $wiadomosci, ktéry moze byé wykorzystany do stymulowania
duchowego wzrostu jogina. W perspektywie soteriologicznej Iswara od-
grywa role gléwnie jako przedmiot skupienia $wiadomosci. W sklad jo-
gangi [yoganga] (Sciezki jogi) wchodza praktyki ascetyczno-mistyczne
(nijamy [niyama]) dotyczace bezposrednio Iswary. Sg to: medytacje (roz-
myélanie) oraz skupienie na (oddanie sie) I§warze. Medytacje polegaja
na studiowaniu ksiagg o wyzwoleniu lub powtarzaniu mistycznej zgloski
OM?. Ta najkroétsza i jednoczesnie najbardziej nasycona duchowa trescia
mantra oznacza wlaénie Iware i do niego sie odnosi (,OM” jest nazwa,
IS$wara desygnatem). Powtarzanie tego mistycznego dzwigku i kontem-
placja jego znaczenia sa sposobem na usuniecie wszelkich przeszkéd
(wlacznie np. z choroba?), ujednolicenie $wiadomosci oraz oglad wia-
snej istoty. Skupienie na ISwarze daje wszystkie mozliwosci wigzace sie
z osiggnieciem stanu samadhi, czyli np. zdolno$¢ poznania prawdziwe-
go®. Na poziomie praktycznym Bég stanowi taki rodzaj (przejaw) pod-
miotu absolutnego, ktéry daje si¢ kontemplowaé, a wiec jest pomocny

2 Jbh, I1.32.
7 Jbh. 1.29.
% Jbh, I1.45.
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w osiggnieciu wyzwolenia. Skupienie uwagi na Iswarze to tylko jeden ze
sposob6éw osiggniecia samadhi. Obiektywnie rzecz ujmujac, jest to spo-
s6b réwnie skuteczny jak , kontemplacja czegokolwiek zgodnie z upodo-
baniem”?. Wybér metody zalezy tu od indywidualnych predyspozycji,
na jednym obiekcie skupienie moze by¢ dla danej osoby tatwiejsze niz na
innym. Powinno si¢ wybra¢ taki przedmiot koncentracji, ktéry zapewnia
jej najwieksza efektywnos¢.

Skupienie sie na ISwarze moze miecjeszcze inny wymiar. Komentator
Jogasutr ttumaczy oddanie sie I§warze jako ofiarowanie mu wszystkich
swoich czynéw™. Zgodnie z Jogabhaszjg, nakaz ten jest wymogiem dzia-
tania bez przywigzywania sie do jego efektow. Jest to dzialanie bezinte-
resowne: ofiarowujac Bogu swe czyny, jogin wyrzeka sie ich skutkow.
Zasada lezaca u podstaw tej praktyki jest taka sama, jak w przypadku
opisanej w Bhagawadgicie jogi bezinteresownego (czy tez wlasciwego)
czynu, tj. karmajogi [karma-yoga]. Dziatanie wolne od pragnien czy ocze-
kiwan zwiazanych z wynikiem tego dzialania nie pociaga za soba skut-
kéw karmicznych. Ofiarowanie swych czynéw Iswarze - Najwyzszemu
Mistrzowi - ma spowodowag, a przynajmniej ulatwi¢, uwolnienie sie od
pragnien, jakie sie z nimi wigzg. Jednoczes$nie praktykujacy musi stale
utrzymywac intencje ,,dziatania dla” Boga, co wymaga ciagglego nakiero-

2 21

wania uwagi na , wyzsza rzeczywisto$¢”. Utrzymywanie w §wiadomosci
idei najwyzszej, duchowej jazni jest, samo w sobie, istotnym ¢wiczeniem
mistycznym, tutaj dodatkowo polagczonym z ustawicznym wyrzekaniem
sie ,doczesnosci” na rzecz owej wyzszej jazni (a wiec niejako sktadaniem
wewnetrznej ofiary).

Teraz chcialbym zwréci¢ uwage na przedstawiong w sutrze [sttra]
1.26 funkcje Iswary jako mistrza i nauczyciela. Taka charakterystyke
mozna odczyta¢ jako wskazanie na Boga jako na pierwsze i najwaz-
niejsze zrédlo wiedzy o jodze. Metoda jogi uzyskuje w ten sposob
dodatkowe $wiadectwo swojej prawdziwoéci przez odwolanie sie do
boskiego objawienia. ,,Pradawni” i ,najbardziej starozytni”*, a wiec

s, 1.39.
* Jbh. 11.32.
317s. 1.26.
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pierwsi, mistrzowie czerpali swa wiedze bezposrednio od ISwary na
drodze przezycia mistycznego. Bog jawi sie tutaj jako guru w znaczeniu
wewnetrznego wzoru do nasladowania, stanowiac, jak zauwaza Eliade,
archetyp i ideat jogina®. Realizujac ten wzorzec, jogin oczyszcza $wia-
domos¢ do jej sattwicznej postaci, odstaniajac ISware i docierajac w ten
sposob do tej sfery swiadomosci, ktéra jest w nim od poczatku obecna
jako boski pierwiastek. ,, Bogiem joginéw” jest wiec to, co w czlowieku
najwyzsze i nieskazone. Pierwiastek ten zdaje si¢ mie¢ w sobie magne-
tyczna site zdolna przyciagac ku sobie czitte, utatwiajac jej postep du-
chowy. Ow wewnetrzny mistrz, nigdy nie uwiklany w §wiatowa egzy-
stencje, cechuje sie w najwyzszym stopniu bezpragnieniowoscia, a jego
charakter, jako czystej, ,nietknietej ucigzliwosciami”* §wiadomosci, ja-
sno wskazuje zwigzek z postulatami jogicznej etyki. Bezpragnieniowos¢,
czysta §wiadomos¢ (wolnos¢ od klesi, karmana itp.), a takze zyczliwos¢
i dziatanie dla dobra innych* to zarazem cechy ISwary, jak tez i metoda,
ktéra od niego pochodzi i do niego (lub do ,wewnetrznego ja”) prowa-
dzi. Jest on mistrzem i nauczycielem, wewnetrznym guru, od ktérego
nalezy sie uczyé. Wedlug Pataridzalego ISwara jest mistrzem mistrzéw,
nauczycielem pradawnych joginé6w?®. Przejawia on, w przeciwienstwie
do puruszy, jaka$ aktywnos¢ w Swiecie (na planie psychicznym). Wjasa
pisze bowiem, Ze ,pomaganie dla dobra innych jest jego celem”,
charakteryzuja go wspoélczucie i faska, ktére sklaniaja go do ,przyje-
cia” $wiadomoéci empirycznej (zaopiekowania sie nig). ISwara, majac
wyraznie boski charakter, jest takze dobry i wspélczujacy wzgledem
wszystkich istot. Wjasa pisze wprost, ze ,chociaz dla siebie samego nie
ma on potrzeby wspierania dobra, ale pomaganie dla dobra innych jest
jego celem”, a dzieje si¢ to poprzez ,nauczanie poznania i prawosci
(cnoty, dharma [dharmal)”?. I$wara dziata wiec w $wiecie czasoprze-

2 M. Eliade, Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnos¢, przel. B. Baranowski, Warszawa 1984, s. 90.
% Js. 1.24.

3 Jbh. 1.25.

%7s. 1.26.

% Jbh. 1.25.

7 Ibidem.

ex nihilo 2/2009 161



PioTR StOLP

strzennym poprzez wspomaganie poznania (przeciwdziatajac awidji*®
[avidya]) i cnote. Dzialanie to ma jednak specyficzny, mato aktywny
(w potocznym sensie) charakter polegajacy bardziej na celowym od-
dzialywaniu i przejawianiu si¢ w obrebie psychiki. ISwara jest, pomimo
swego czystego, boskiego charakteru, zjawiskiem. Posiada cechy i, jako
taki, musi zosta¢ pow$éciggniety na drodze ku ostatecznej transcenden-
cji. Moze by¢ nadzwyczaj pomocny w osiggnieciu celu (w samej natu-
rze jego istnienia lezy kierowanie swiadomosci ku prawdzie i wyzwole-
niu), jednak nie jest on z celem identyczny. Osiggajac ISware (jako stan
Swiadomosci), jogin osiaga purusze, jednak w akcie tym immanentnie
zawiera sie przekroczenie I§wary. Bog musi by¢ ,jakis”, aby moégt sie
przejawiac i dziata¢, jednakze posiadanie jakichkolwiek cech odréznia
go od czysto transcendentnego puruszy, czyniac go jednoczesnie swo-
istym bytem/stanem granicznym pomiedzy ,tu” a ,tam”, pomiedzy
rzeczywistoécig przedmiotowq a podmiotowa. ISwara, jako czysta $wia-
domosé, stoi na granicy z transcendencja. Moze on by¢ interpretowany,
podobnie jak kazde mistyczne przeczucie boskiej obecnosci i oddziaty-
wania, jako nad$wiadomo$¢, wyzszy stan mogacy wplywac na jednost-
ke, ktora potrafi sie na ten wpltyw otworzyé. Osiggniecie owego stanu
przynosi catoéciowy, intuicyjny wglad w prawdziwa nature wszystkie-
go, ktéry w jodze oznacza przede wszystkim poznanie rozrézniajace.
Réznica pomiedzy stanem nieSwiadomym, majacym ogromny wplyw
na profana, a nadéwiadomym, ktérego oddzialtywaniu poddaje sie jo-
gin, jest, méwiac stowami Swamiego Vivekanandy, ,réznicq pomiedzy
ignorancja a wiedzg”®.

Charakterystyka ISwary zbiega sie z charakterystyka oczyszczonej
Swiadomodci, tego ,ja”, ktére pozostajac w Swiecie, jest jednoczesnie naj-
bardziej ,,podobne do puruszy”, bedac najwyzszym i najbardziej boskim
aspektem $wiadomosci, o ktérym da sie jeszcze cokolwiek powiedziec.

*¥ Awidja - niewiedza, duchowa ignorancja, bedaca najwazniejsza sposréd klesi. Awidja
nie jest jedynie brakiem wiedzy, lecz jej przeciwienistwem (btednym poznaniem). Sutra
IL5 definiuje ja jako , Widzenie w nietrwalym, nieczystym, niewygodnym, bezjazniowym
trwalego, czystego, pomyslnego, jazni”.

¥ Svami Vivekananda, Six Lessons on Rajyoga, cyt. za: LP. Sachdeva, Yoga and Depth Psycho-
logy, Delhi 1978, s. 180.
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Z punktu widzenia $wiadomosci nieoczyszczonej (§wiadomosci empi-
rycznej petnej ucigzliwosci oraz niskich stanéw, takich jak np. wspomnie-
nia czy my$lenie abstrakcyjne) to ,,prawdziwe ja” moze by¢ postrzegane
jako odrebna istota. Nie jest bynajmniej konieczne uznawanie jej za Boga,
ale osoby o religijnych inklinacjach moga tak ja traktowac, a kontemplo-
wanie jej i dazenie ku niej uczynié¢ swoja Sciezka do wyzwolenia (pojmo-
wanego w tym kontekscie jako przebdstwienie). Dzieki uwzglednieniu
przez Pataridzalego wersji éciezki, w ktorej obecny jest pierwiastek te-
istyczny, joga, jak stwierdza Eliade, ,,zachowuje swoje znaczenie religij-
ne”%. Kontemplujacy I$ware jogin doswiadcza, podobnie jak chrzescijan-
ski mistyk, ze w glebinach nieSwiadomosci kryje sie co$ nieskoriczenie
od niej wyzszego, jaki§ byt lub stan charakteryzujacy sie doskonatoscia,
ostateczng wiedza i dobrem. Metoda jogi, w jej teistycznej wersji, spro-
wadza sie do odrzucenia profanum i dazenia, przez ,nasladowanie mo-
dalnosci transcendentnej”*!, do sacrum.

Joga Pataridzalego to uznany system filozoficzno-religijny*. Jednak
znacznie bardziej niz religig, a nawet bardziej niz filozofig, jest ona me-
toda soteriologiczng - zbiorem nauk majacych przeprowadzi¢ jednostke
przez proces duchowego samodoskonalenia. W konstrukgji tej metody
Bo6g nie jest bynajmniej elementem niezbednym, czy nawet szczegodlnie
istotnym. Joga réwnie dobrze moze spelnia¢ swoja funkcje (tj. prowa-
dzi¢ do samadhi i kaiwalji) z ISwara, jak i bez niego. Patandzali kom-
piluje w swoim dziele r6zne metody majace prowadzi¢ do wspdlnego
celu. Nie zaglebiajac sie zbytnio w teologie, stwierdza istnienie Boga jako
stanu czy zjawiska, ktérego mozna w obrebie §wiadomosci doswiadczy¢
i ktére moze by¢ bardzo skutecznie wykorzystane. Jako system praktycz-
ny joga zawiera szereg propozycji majacych utatwi¢ duchowy rozwoj
jednostkom o rozmaitych indywidualnych doswiadczeniach, sktonno-
Sciach i predyspozycjach. Z formalnego punktu widzenia wprowadzenie

% M. Eliade, Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnos¢, op. cit., s. 111.
4 Ibidem.

W Indiach filozofia nigdy nie oddzielila sie od religii, dlatego okreslenie ,systemy filozo-
ficzno-religijne” duzo lepiej oddaje charakter owych systeméw niz Scisty podziat na religie
i filozofie.
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I$wary nie tylko komplikuje system, ale wrecz go ostabia®. Jednoczesénie
jednak powoduje, ze joga moze postuzy¢ sie bogatym do$wiadczeniem
mistykow, dotaczajac niejako religie czy religijnoé¢ do zespolu propono-
wanych metod osiggniecia wyzwolenia.

# Jako system filozoficzny joga nie zyskuje na wprowadzeniu ISwary, ktéry wydaje sie ele-
mentem obcym, niepotrzebnym, swego rodzaju wyjatkiem nie mieszczacym sie w prosty
spos6b w zbudowanej strukturze ontologicznej. Analiza filozoficzna ukazuje Isware jako
element kontrowersyjny, ktérego obecnosé ktéci sie z zasadg ekonomii myslenia. Jednak to,
co nalezaloby postrzegac jako wade systemu filozoficznego, jest zaleta w ramach metody
soteriologicznej majacej mie¢ zastosowanie w praktyce i opartej na doswiadczeniu.
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Piotr Stolp - absolwent filozofii UJ. Tematem jego pracy magisterskiej, napisanej
pod kierunkiem dr hab. Marty Kudelskiej prof. U], byla etyka w metodzie sote-
riologicznej jogi Pataridzalego. Interesuje sie gtéwnie joga indyjska oraz buddy-
zmem tantrycznym. Prowadzi badania dotyczace jogicznej pracy ze snem, m.in.
wsroéd mnichéw z klasztoru Tashi Menri Ling w Dolandzi (Indie).



