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1 THOMASA DAWSONA

Slady obecnosci odmiennych stanéw $wiadomosci (OSS) mozna obser-
wowacé w przeréznych wytworach kultury co najmniej od sztuki gérnego
paleolitu'. O powszechnosci ich wystepowania moga $wiadczy¢ badania
Eriki Bourguignon, ktéra wskazala, ze okoto 90 procent analizowanych
przez nig grup spotecznych wykorzystuje zinstytucjonalizowane formy
OSS2. Powszechno$é wystepowania oraz fakt instytucjonalizacji czyni
to zjawisko interesujacym dla religioznawstwa. Rodza sie pytania o ich
role w indywidualnym przezyciu do$wiadczenia religijnego, procesie
tworzenia symbolu religijnego, jego migracji do przestrzeni spotecznej,
transmisji miedzypokoleniowej i reprezentacji w mitologii czy dziataniach
rytualnych, by wymieni¢ tylko kilka z obszaréw.

Celem niniejszego artykulu jest poréwnanie modeli dla przebiegu
OSS. Modele tego typu moga stanowi¢ podstawe teoretyczna do analizy

1 ].D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, On Vision and Power in the Neolithic: Evidence from the
Decorated Monument, [w:] Current Anthropology, vol. 34, nr 1, Chicago 1993, s. 56. Szczegétowy
wywaéd znajduje sie w: J.D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, The Signs of All Times: Entoptic
Phenomena in Upper Palaeolithic Art, [w:] Current Anthropology, vol. 29, nr 2, Chicago 1988,
s. 201-246.

2 M. Winkelman, Altered States of Consciousness and Religious Behavior, [w:] Anthropology of
Religion: A Handbook, red. S.D. Glazier, Westport 1997, s. 393.
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wytworéw kultury takich jak obraz (np. rysunki naskalne) czy tekst (np.
mitologia).

Przedmiotem analizy beda:

1) prace Stanislava Grofa®, ktory przez wiele lat* prowadzit badania
nad OSS pod katem zastosowan terapeutycznych, najpierw z wykorzy-
staniem LSD, potem naturalnych metod wywotywania OSS?,

2) badania Gerarda Reichel-Dolmatoffa® nad Indianami Desana z Ame-
ryki Potudniowej, odbywajacymi regularne ceremonie halucynacyjne
z wykorzystaniem ayahuaski,

3) badania Davida Lewis-Williamsa i Thomasa Dawsona’, ktorzy
analizowali sztuke paleolityczna® z wykorzystaniem zdefiniowanego
przez siebie modelu neuropsychologicznego.

3 Szczegoblowy opis modelu Grofa znajduje sie w: S. Grof, Obszary nieswiadomosci. Raport

z badar nad LSD, przel. A. Szyjewski, Krakéw 2000, s. 25-32 (LSD i jego wplyw na czlowieka
- symptomy fizyczne i psychiczne), s. 50-216 (symptomy psychiczne - opis kolejnych etapéw
oddziatywania LSD). Opis procesu wraz z komentarzem religioznawczym: A. Wierciriski,
Magia i religia. Szkice z antropologii religii, Krakow 2004, s. 130-138; A. Szyjewski, Etnologia
religii, Krakow 2001, s. 301-321.

*  Sam Grof pisze o siedemnastu latach, ktére spedzil nad badaniem LSD przed opubliko-
waniem pierwszej pracy zawierajacej opis struktury sesji psychodelicznej. S. Grof, Obszary
nieswiadomodci..., op. cit., s. 9 oraz 32. Struktura i charakter badan, jak i r6znice pomiedzy
badaniami w Pradze (terapia psycholityczna) i Stanach Zjednoczonych (terapia psychode-
licznay): ibidem, s. 37-41.

> Po wprowadzeniu zakazu dystrybucji i badan z wykorzystaniem LSD (w 1970 w USA
wpisano LSD do rejestru substancji kontrolowanych pierwszego stopnia, ktéry obejmuje
substancje niemajace zadnych legalnych zastosowan - M.A. Lee, B. Shlain, Acid Dreams.
The Complete Social History of LSD: The CIA, The Sixties, and Beyond, Grove Press 1985, s. 79),
Grof skoncentrowat sie na naturalnych technikach wywoltywania odmiennych stanéw
$wiadomosci. Grof jako laboratoryjne techniki zmiany $wiadomosci wymienia: deprywa-
cje i przecigzenie sensoryczne, metode biologicznego przeciazenia zwrotnego, technike
dzwieku holofonicznego i inne techniki dzwiekowe (S. Grof, Poza mozg. Narodziny, Smieré
i transcendencja w psychoterapii, przel. 1. Szewczyk, Krakow 2010, s. 40).

¢ Opis modelu znajduje sie w: G. Reichel-Dolmatoff, Plecionkarstwo jako metafora, [w:] Estetyka
Indian Ameryki Potudniowej. Antologia, red. K. Zajda, Krakow 2007, s. 105-115; idem, Szamanizm
i sztuka Indian Tukanoan, [w:] op. cit., s. 39-50; idem, Znak, znaczenie i przekaz, [w:] op. cit., s. 51-58.
7 Opis modelu znajduje si¢ w: ].D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, The Signs of All Times...,
op. cit., s. 201-245 oraz tych samych autoréw On Vision and Power..., op. cit., s. 55-65. Wyniki
badan zostaty po raz pierwszy odczytane w 1987, a opublikowane w 1988 roku. Teoria bazuje
na dokonaniach poprzednikéw, miedzy innymi Dolmatoffa, ktérego prace nad sztuka Indian
Tukano stanowig jeden z teoretycznych filarow modelu Williamsa i Dawsona.

8 Zaproponowany model - nazwany przez autoré6w modelem neuropsychologicznym
- zostal pierwotnie zestawiony z trzema przykiadami sztuki naskalnej: ludu San z potu-
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Badania bedgce przedmiotem analizy dotyczg réznych kultur i r6z-
nych érodkéw psychoaktywnych. Czy mozna poréwnywaé modele OSS
dotyczace odmiennych §rodkéw halucynogennych? Zgodnie z badaniami
Michaela Winkelmana® zaréwno sztucznie, jak i naturalnie wzbudzane
OSS prowadza do analogicznych stanéw transowych poprzez poréwny-
walne oddzialywanie u zrédet - w odpowiednich strukturach mézgu®.
Jesli chodzi o badania odmiennych stanow swiadomosci wzbudzanych
sztucznie, poréwnywalne rezultaty otrzymali Grof podczas badan
nad LSD oraz Pokorny z muchomorem plamistym!. Grof pisze, ze
podczas badan prowadzonych w drugiej polowie lat pie¢dziesiatych
poréwnanie efektow dzialania réznych substancji psychodelicznych,
takich jak LSD, meskalina czy psylocybina, wykazato ,,znacznie wiecej

"12 Lewis-Williams i Dawson,

podstawowych podobienistw niz réznic
wskazujac narzucajaca sie zbieznosé wynikéw badan nad odmiennymi
stanami $wiadomosci uzyskiwanymi pod wplywem LSD czy meskaliny
a opisem do$wiadczeni Indian Desana u Dolmatoffa, halucynujacych
pod wplywem ayahuaski, sugeruja ze przebieg procesu OSS jest staty,
niezaleznie od rodzaju uzytego srodka®. Wegierski badacz, Stephen
Széra, po serii autoeksperymentéw poréwnat dziatanie miedzy innymi

DMT, meskaliny i LSD. Z przekazanych przez niego informacji wynika,

dniowej Afryki, Szoszonéw z Ameryki PéInocnej oraz rysunkéw z okresu gornego paleolitu
z réznych czesci Europy (J.D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, The Signs of All Times..., op.
cit., s. 204-213). W dalszych pracach pojawily sie analizy innych ludéw, na przyktad sztuki
uzytkowej Indian Tukano (iidem, On Vision and Power..., op. cit., s. 56). Badacze uznali, ze
sa to graficzne reprezentacje fenomenéw charakterystycznych dla OSS (iidem, The Signs of
All Times..., op. cit., s. 213).

° M. Winkelman, Altered States..., op. cit., s. 397.

10 W moézgu znajduja sie receptory opiatow. Opiaty moga uwalniac sie w wyniku dziatania
naturalnych czynnikéw (deprywacja, przeciazenie sensoryczne), jak i moga zosta¢ dostarczone
z zewnatrz (opium i jego pochodne). NiezaleZnie od swojego pochodzenia opiaty dzialaja
na serotonine odpowiedzialng za przenoszenie informacji pomiedzy poszczegdélnymi ko-
morkami nerwowymi. Nadaktywnos¢ serotoniny powoduje zmiane w przewodzeniu pradu
pomiedzy synapsami, co z kolei prowadzi do zmian w dzialaniu mézgu i potencjalnych
halucynagiji (ibidem, s. 396).

" A. Wiercinski, Magia i religia, op. cit., s. 136 (badania Pokornego nad muchomorem
plamistym - Amanita pantherina).

2 S. Grof, Obszary nieswiadomodci..., op. cit., s. 33.

13 ].D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, The Signs of All Times..., op. cit., s. 204.
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ze podstawowaq réznica pomiedzy wymienionymi srodkami jest dtugosé
oddziatywania, a DMT najprawdopodobniej wptywa w spos6b bezpo-
$redni na struktury mozgu, ktére sa réwniez pobudzane przez LSD czy
meskaling, ale w sposéb posredni'.

POROWNANIE MODELI DLA OSS

Kazdy z prezentowanych modeli sktada sie z kolejno utozonych eta-
poéw. W zaleznosci od zespotu wyrdzniono od dwdch do czterech etapow.

Nalezy pamietac o tym, ze w zadnym z modeli nastepstwo poszcze-
golnych etapéw nie jest sekwencja wyraznie odseparowanych od siebie
krokéw. Fenomeny réznych faz wspolistnieja, interferuja ze soba', ale
nie zanikajg. Ponadto poszczegdlne etapy zazebiaja sie i fazy graniczne
przejawiaja cechy obu sasiadujacych ze soba etapéw, a moment aktywacji
poszczegblnych etapéw zalezny jest miedzy innymi od warunkéw po-
sadowienia sesji'®. Mozna zatem powiedzie¢, ze dany etap jest aktywny,
jesli nastepuje odpowiednie nagromadzenie charakterystycznych dla
niego fenomenéw. O aktywacji zaawansowanego etapu decydowac moze
zaré6wno dotychczasowe doswiadczenie psychodeliczne (czestotliwosé
ekspozycji na OSS), jak i natezenie uzytych érodkéw zmieniajacych $wia-
domos¢ (czy to naturalnych, czy sztucznych)®.

Kolejne etapy i ich wzajemne zaleznosci mozna zobrazowac w postaci
nastepujacego grafu.

4 S.Szara, The Comparison of the Psychotic Effect of Tryptamine Derivatives with the Effects of
Mescaline and LSD-25 in Self-Experiments, [w:] Psychotropic Drugs, red. W. Garattini, V. Ghetti,
Nowy Jork 1957, s. 465.

15 Zjawisko interferencji fenomenéw doktadnie opisali Williams i Dawson, tworzac liste
przeksztalcent podstawowych nazwanych przez nich regutami percepdji. J.D. Lewis-Williams,
T.A. Dawson, The Signs of All Times..., op. cit., s. 203.

16 Procedura zmiany etapu moze by¢ przyspieszona poprzez odpowiednie przygotowanie
miejsca eksperymentu i osoby badanej (S. Grof, Obszary nieswiadomosci..., op. cit., s. 61).

7" Zwiastuny zaawansowanych etapow moga sie pojawiac¢ wczesniej - ich aktywacja zalezy
od wielkosci dawki (terapia psycholityczna, terapia psychodeliczna). Ponadto Grof podaje,
ze doswiadczenia transpersonalne (etap czwarty, ostatni) moga sie pojawic¢ w kulminacyjnej
fazie juz pierwszej sesji z silng dawka (ibidem, s. 165).
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Rys. 1. Poréwnanie modeli dla odmiennych stanéw $wiadomosci: Grof, Williams i Dawson,
Dolmatoff

GROFF WILIAMS DAWSON DOLMATOFF
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We wszystkich modelach na pierwszym miejscu wystepuja znaki
entoptyczne, co wydaje sie oczywiste, jesli przyjmiemy za Dolmatoffem'®
i Grofem' teze, ze jest to zjawisko generowane na poziomie neuronalnym.
W takim ujeciu mozna pokusié sie o stwierdzenie, ze ten zestaw feno-
menow jest uniwersalny i niezalezny od uwarunkowan kulturowych -
wspolny dla wszystkich ludzi na wszystkich kontynentach i we wszystkich

% G. Reichel-Dolmatoff, Szamanizm i sztuka..., op. cit., s. 44 oraz bardziej szczegélowo razem

z historig badan znakéw entoptycznych (m.in. Volta, Purkinje, Knoll, Jung): ibidem, s. 46-47.
19 Grof sugeruje, ze zjawiska z pierwszego etapu wynikaja z fizjologii organizmu. Znaki
entoptyczne to fizjologiczna reakcja na chemiczna stymulacje za pomoca LSD (S. Grof,
Obszary nieswiadomosci..., op. cit., s. 56).
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momentach historii. Stanowi zatem wspdlny wyzwalacz nastepujacych
PO nim procesow.

Osobna kwestia jest struktura pierwszego etapu u Grofa, tzw. do-
Swiadczen abstrakcyjnych i estetycznych. W trakcie tego etapu pojawiaja
sie nie tylko znaki entoptyczne. Grof pisze o nakladaniu znakéw entop-
tycznych na elementy $wiata widzialnego, na przyktad ornamentalizacja
i geometryzacja twarzy ludzi, poréwnanie pojawiajgcych sie fenomenow
do dziet znanych artystéw?, co moim zdaniem zazebia sie z drugim, in-
terpretacyjnym etapem u Williamsa i Dawsona - poszukiwaniem znaczeti
dla przytlaczajacego strumienia informagji.

W kolejnej fazie nastepuje zanurzenie abstrakcyjnego strumienia
informacji w écisle okreslonym kontekscie kulturowym. Na tym i na-
stepnych etapach wazny jest komponent wyksztalcenia - jednostki ucza
sie interpretacji swoich wizji zgodnie z lokalna tradycja oraz wnioskami
plynacymi z dotychczasowych, indywidualnych doswiadczeri psycho-
delicznych?'. U wszystkich badaczy interpretacja strumienia informacji
wynikajacego z odmiennego stanu $wiadomosci nastepuje w oparciu
o matryce wspomnieni. Grof jako jedyny wprowadza rozwarstwienie tej
bazy wiedzy na jednostkowa i wykraczajacq poza jednostke. Zaklada, ze
w ostatniej fazie - transpersonalnej - jednostka wykracza poza ograni-
czenia czasu i przestrzeni i ma dostep do wiadomoséci zewnetrznych, np.
wglad w zycie jednego z przodkéw. Teza ta budzi kontrowersje, jednak
rozstrzygniecie jej zasadnosci nie jest przedmiotem niniejszego artykutu.
Dla poréwnania modeli OSS wazne jest, ze na kazdym z etapéw nastepuje
fakt dokonywania interpretacji pojawiajacych sie fenomenéw w odnie-
sieniu do wiedzy, ktéra dysponuje jednostka.

Czescig wspodlng poréwnywanych modeli jest obiekt przypominaja-
cy spirale, wir lub tunel. Wedtug Williamsa i Dawsona w trzeciej fazie
wstepnie zinterpretowane znaki entoptyczne wypelniane sa halucy-

20 Ibidem, s. 52.

2 U Indian Desana jedna z funkcji szamana podczas trwania ceremonii halucynacyjnej
jest odpowiadanie na pytania uczestnikéw i interpretacja znaczenia indywidualnych wizji,
co buduje wspélng matryce wyjasniajaca (G. Reichel-Dolmatoff, Szamanizm i sztuka..., op.
cit., s. 46).
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nacjami ikonicznymi. Czesto pojawia si¢ wyobrazenie o przebywaniu
w rotujacym tunelu lub wirze, ktérego Sciany sa wypelnione przer6znymi
obrazami®”. Analogiczna struktura pojawia sie Grofa w dwéch réznych
punktach zdefiniowanego przez niego procesu. W strefie granicznej dla
etapu zjawisk psychodynamicznych, ktéry nastepuje bezposrednio po
etapie wizji podstawowych, czyli znakéw entoptycznych z ich niskopo-
ziomowa interpretacja, pojawia sie poczucie pofragmentowania rzeczy-
wistosci i pochtoniecia przez potezny wir®. Na etapie drugiej matrycy
okoloporodowej (reprezentuje etap porodu, w ktérym dziecko walczy
z matka i probuje powstrzymac akcje porodowa) badani relacjonowali,
ze pochlania ich ,wielki wir kosmiczny”*. W modelu Dolmatoffa wir
pojawia sie jako element tak zwanego graficznego kodu zachowan?®.
W tym zbiorze wir jest obiektem odzwierciedlajgcym symboliczng $§mierc¢
i ponowne narodziny?, w mitologii Tukano za$ jest punktem przejscia
pomiedzy $wiatami”. Znamienne jest to, ze to wtasnie wir otrzymat tak
powazne znaczenie symboliczne - Zrédio tego symbolu réwniez musia-

2 1.D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, The Signs of All Times..., op. cit., s. 204.

# ,Badani czesto poréwnuja je do zalewu albo wiru i odnosza sie do takich doswiadczen
jako »sensorycznego gulaszu«” (S. Grof, Obszary nieswiadomosci..., op. cit., s. 92).

% Ibidem, s. 133.

% Wedlug Dolmatoffa w sztuce uzytkowej Indian Desana podstawowe elementy or-
namentyki wywodza sie od znakéw entoptycznych, ktérym nadano szersze, bardziej
abstrakcyjne znaczenie odnoszace sie do praw determinujacych zycie religijne i spotecz-
ne (G. Reichel-Dolmatoff, Szamanizm i sztuka..., op. cit., s. 47). Dolmatoff wymienia jako
przyklady: zasade meska i zeriska, plodnoéc i zyznosé, egzogamie, incest, zaptodnienie,
nasienie (ibidem, s. 45). Wigkszo$¢ elementow ma konotacje seksualne, nastepuje wyrazna
polaryzacja na pierwiastki meskie i zeriskie, rzadko wystepuja obiekty o rodzaju nija-
kim (idem, Plecionkarstwo..., op. cit., s. 105-115). Dla przyktadu jednym z podstawowych
praw organizujacych spotecznos¢ Indian Tukano jest prawo egzogamii, natomiast
reprezentujacym je symbolem jest znak entoptyczny przypominajacy litere C wraz
z jej odbiciem lustrzanym (ibidem, s. 48). W ten sposob powstal system komunikacji,
ktory zostal przez Dolmatoffa nazwany ,graficznym kodem zachowan” (ibidem, s. 49).
System ten zawiera zbiorowa pamiec i stanowi kulturowe dziedzictwo catego ludu
(idem, Znak..., op. cit., s. 53).

% Spirala jest réwniez znakiem reprezentujacym incest oraz symbolem nieczystosci
iniebezpieczenstwa (idem, Szamanizm i sztuka..., op. cit., s. 48).

¥ Z punktu widzenia Tukano nasz $wiat stanowi centrum transformacji pomiedzy $wia-
tem gérnym i dolnym. Obserwowany od goéry wyglada jak wir wodny. Zatem przejscie
pomiedzy $wiatami to przejscie przez waska brame w ksztalcie wiru (ibidem, czwarta
karta z dodatku ze zdjeciami pomiedzy stronami 50 i 51).
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to by¢ znaczace. Moim zdaniem podstawa takiej symbolizacji mégt by¢
fenomen wiru OSS, ktéry u innych badaczy petnit funkcje przenoszenia
pomiedzy waznymi strefami - od $wiata postrzeganego jeszcze w spos6b
Swiadomy w glab wizji ikoniczne;j.

Williams i Dawson poréwnali sw6j model neuropsychologiczny
i model zaproponowany przez Dolmatoffa. Sugeruja, ze pierwsze etapy
sa analogiczne, natomiast etap drugi u Dolmatoffa jest odpowiednikiem
etapu trzeciego w modelu neuropsychologicznym?®. Jednak uwazam,
ze mozna sobie pozwoli¢ na utozsamienie drugiego etapu Dolmatoffa
z zaré6wno drugim, jak i trzecim etapem Williamsa i Dawsona. Williams
i Dawson wyr6znili etap nadania prostych znaczen i skojarzen jako osob-
ng jednostke procesu stanowiaca etap przejsciowy pomiedzy znakami
entoptycznymi a pelnymi wizjami ikonicznymi. Tymczasem Dolmatoff
caly ten proces, zar6wno prostych interpretaciji, jak i skomplikowanych
wizji ikonicznych, ujat w jeden etap, nie wyrdzniajac czesci sktadowych.
Zatem wedlug mnie jego drugi (i ostatni) etap stanowi kombinacje dru-
giego i trzeciego etapu u Williamsa i Dawsona.

Grof skoncentrowal sie na wewnetrznych aspektach 0SS, stad trudno
jednoznacznie odnie$¢ zaawansowane etapy jego modelu do propozy-
cji pozostalych badaczy. Jego trzy ostatnie etapy (psychodynamiczne,
okotoporodowe i transpersonalne) wydaja sie analogiczne do obszaru
rzutowania tresci na matryce osobniczo-kulturowa, czyli odpowiednio:
drugiego etapu Dolmatoffa oraz trzeciego etapu Williamsa i Dawsona.

Grof wprowadza istotna innowacje w modelu. Procedura badarn Grofa
zakladata wielokrotna ekspozycje na OSS*. Wedtug niego przejécie do
kolejnego etapu bylo mozliwe dopiero po odreagowaniu poprzedniej sesji.
Zatem wedlug Grofa po etapie znakéw entoptycznych nastepuje wejscie
w obszar wizji ikonicznych, ale glebokos¢ tego wejécia zalezy od poziomu
psychodelicznej dojrzatosci osoby halucynujacej. Poczatkujacy na etapie

% ].D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, The Signs of All Times..., op. cit., s. 204.

¥ Zazwyczaj pojedynczy pacjent po ustaleniu dawki optymalnej (procedura ustalania
dawki: S. Grof, LSD - Psychotherapy, Alameda 1980, s. 149) uczestniczyl w 15-100 sesjach
(idem, Obszary nieswiadomosci. .., op. cit., s. 38). Sesje odbywaly sie w odstepach jedno- i dwu-
tygodniowych.
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wizji ikonicznych nie wychodza poza doswiadczenia okoloporodowe,
zaawansowani docieraja az do do$wiadczen transpersonalnych. Zatem
model Grofa moze dostarczy¢ nam mechanizm umozliwiajacy wykrycie
czestotliwosci ekspozycji na doswiadczenia psychodeliczne.

Podczas OSS moga pojawic sie zjawiska synestetyczne® lub nastapi¢
modyfikacja progu rozpoznania bodzcéw?!. O synestezji wspominaja
zaréwno Grof, jak i Williams i Dawson. Podczas sesji LSD niektérzy
pacjenci Grofa relacjonowali mozliwo$¢ realnego smakowania koloréw
czy realnego ogladania muzyki*2. Wedlug Williamsa i Dawsona rysunki
naskalne, klasyfikowane przez nich jako przyktady etapu trzeciego, re-
prezentuja zjawisko synestezji. W przypadku ludu San wejécie w trans
szamarnski czesto wigze si¢ z mocnym drzeniem koriczyn. Na niektoérych
rysunkach pojawiaja si¢ postacie ludzkie z dtugimi, zygzakowatymi
nogami. Williams i Dawson traktuja to jako synestetyczne przeniesienie
objaw6éw somatycznych na zmyst wzroku®. Jednak - moim zdaniem -
ten pojedynczy rysunek wydaje sie niepewnym dowodem na istnienie
zjawisk synestetycznych u towcéw paleolitycznych. O modyfikacji progu
rozpoznania bodzcéw pisze jedynie Grof: podczas wstepnej fazy sesji
LSD pacjentom zwiekszata sie wrazliwos¢ na dzwieki, co prowadzito do
Swiadomego odbierania sygnaléw normalnie niestyszalnych™.

% Zjawiska synestetyczne moga by¢ wzbudzone przez srodki halucynogenne u oséb,

ktére w normalnym stanie $wiadomosci nie doswiadczaja synestezji (potwierdzone
w badaniach Cytowica nad LSD oraz badaniach Beringera i Kliivera nad meskalina:
T. Sikora, Uzycie substancji halucynogennych a religia. Perspektywy badawcze na przyktadzie
zagadnien rytuatu i symbolizacji, Krakéw 2003, s. 101). Natomiast u oséb, ktére doswiad-
czaja synestezji w normalnym stanie $wiadomosci, bez zadnej zewnetrznej stymulacji
halucynogennej, pojawiaja sie znaki entoptyczne (na podstawie badan Kliivera nad
meskaling, ibidem, s. 101).

3 Pod wplywem substancji halucynogennych zwieksza sie wrazliwosé percepcyjna.
Z jednej strony nastepuje wyostrzenie zmystéw poprzez obnizenie progu rozpoznania
bodzca (badania Fischera nad psylocybina: A. Szyjewski, op. cit., s. 295). Z drugiej strony
powieksza sie objetos¢ strumienia informacji przetwarzanego podprogowo (zjawisko
analizowane w badaniach Friedmana i Fishera: T. Sikora, op. cit., s. 91).

2 S. Grof, Obszary nieswiadomosci..., op. cit., s. 53.

¥ ].D. Lewis-Williams, T.A. Dawson, The Signs of All Times..., op. cit., s. 211.

¥ 5. Grof, Obszary nieswiadomosci..., op. cit., s. 53.
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Czescia wspdlna modeli sg znaki entoptyczne i fakt ich interpretacji.
Wspdlny jest rowniez obiekt przypominajacy wir lub tunel, ktéry syg-
nalizuje przejscie od prostych skojarzen do wizji ikonicznych. Modele
r6znig si¢ w zaawansowanych etapach - badacze wyrdzniaja r6zna liczbe
etapow i przyjmuja rézne kryteria podziatu. Jednak pomimo tych réznic
opisane modele zachowuja pewien powtarzalny schemat, ktéry mozemy
przedstawic¢ w uproszczonej postaci jako pozostajacy w cyklu ciag zjawisk
typu bodziec-interpretacja. Proces uruchamiany jest przez czynnik star-
towy, czyli reakcje neuronalng w postaci zjawisk entoptycznych. Potem
nastepuje ciag przeksztalcen, dla ktérych srodowiskiem operacyjnym jest
matryca pamieciowa jednostki, przy czym wynik tego przeksztatcenia
staje sie¢ bodZcem wejsciowym dla nastepnego przeksztalcenia, zazwyczaj
o wiekszym stopniu abstrakcji. W ten spos6b - poprzez rezonujacy mecha-
nizm - nastepuje przejscie od prostych fenomenéw do skomplikowanych
halucynacji wypetnionych symboliczng trescia.

Przy takim ujeciu komentarza wymaga model Grofa. W kazdej z matryc
okoloporodowych mamy do czynienia z dwoma rodzajami skojarzeni. Po
pierwsze pojawiajq sie odczucia fizyczne, ktére opisuja, co sie dzieje z cia-
tem (na przyklad poczucie rozrywania w BMP II*), po drugie pojawiaja
sie tresci abstrakcyjne, ktére sg rzutowaniem cierpienia na tresci rozu-
miane w konkretnym kontekscie kulturowym (na przerézne wizje tortur
w piekle w BMP II*%). Zatem mozemy kazdy z etapéw sktadowych Grofa
potraktowac jako dwuelementowa kompozycje skojarzeniowa: skojarzenia
ze sfery fizycznej (w tym wypadku wyobrazenie fazy akcji porodowej
razem z cala gama fizycznych doznar) pociagaja za soba symboliczne
skojarzenia odpowiadajace skojarzeniu fizycznemu. Ponadto znaczaca
moze by¢ rowniez kwestia pochlaniajacego wiru pojawiajaca sie u Grofa
na réznych etapach (strefa graniczna zjawisk psychodynamicznych oraz
druga matryca okotoporodowa).

% Ibidem, s. 130.
3 Ibidem, s. 131.
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Zredukowana do dwoch etapéw postaé¢ schematu mozna zaprezen-
towac na nastepujacym grafie.

Rys. 2. Uproszczona struktura OSS zachowujaca cechy poréwnywanych modeli

:

bodziec interpretacja bodzca
i w kontekscie
baza wiedzy kulturowym
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ABSTRACT

STAGES OF ALTERED STATES OF CONSCIOUSNESS: COMPARISON OF
MobDELS BY STANISLAV GROF, GERARDO REICHEL-DOLMATOFF,
JamEes D. LEwis-WILLIAMS AND THOMAS DAWSON

The aim of the article is to compare models of altered states of con-
sciousness (ASC) defined by: 1. Stanislav Grof who was examining LSD
for more than twenty years, 2. Gerardo Reichel Dolmatoff who studied
Desana Indians from South America and the use of ayahuasca for ritual
purposes and 3. James D. Lewis-Williams and Thomas Dawson who cre-
ated neuropsychological model to investigate South African rock art. The
scope and number of ASC stages are different: Domatoff defined two,
Lewis-Williams and Dawson three, while Grof described four stages of
the ASC process. The most elaborate model was defined by Stanislav Grof,
who claimed that phenomena appearing during ASC are the manifesta-
tion of the subconscious.

Keywords:

ASC, psychodelics, stages of altered state of consciousness, Stanislav Grof,
James David Lewis-Williams, Thomas Dawson, Gerardo Reichel Dolmatoff
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